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Abstract

Based on a curiosity concerning the phenomenon: healing gardens, the project aims
to investigate the experiences of people with severe stress in a danish healing garden
called Haverefugiet Sore. The project analyzes these experiences through the
worldview of the phenomenologist Maurice Merleau-Ponty, who considers the body
to be essential for human life. By semi-structured interviews and by experiencing the
healing garden themselves, the writers of this project conclude that the important
experiences of the healing garden users can be divided into three different categories:
The first category entails the experiences concerning the users’ focus on their bodily
presence in the garden, their senses etc. The second category concerns the presence
of other users of the garden, having experienced severe stress of their own. The third
category concerns the objects and advantages supplied specifically by the natural
environment in a healing garden.

The results of the analysis was further discussed, accompanied by theories
concerning the late modernist society, theories concerning different views of nature,
and the theories generally connected to healing gardens. In here we conclude that the
tendencies of individualization and self realization is also present in the Healing
Garden. Since the self realization in the healing garden is centered around the body
of the person, it is possible that the person, through this learns to reject the pressure
of the society of late modernity. Both the dualistic and holistic views of nature can be

found in the healing gardens.

We finally conclude that the experiences analyzed in this project contribute to a

broader knowledge concerning healing gardens.
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Indledning

Naturen som et helbredende eller bistdende element i et menneskets bedring er ikke
et nyt fenomen. Nogle historikere mener, at det tidligste vestlige skrift specifikt
omhandlende havers helende egenskaber, stammer helt tilbage fra middelalderens
Frankrig. Omkring ar 1100 beskrev en fransk prest en klosterhaves terapeutiske
egenskaber, pa baggrund af dens besiddelse af privatliv, fuglesang, dufte og planter
(Diehl 2009:167). I dag forekommer der dog, at vaere en stigende interesse 1, hvordan
naturen kan bista menneskets helbredelse, hvilket blandt andet kan ses i kraft af den
stigende interesse 1 terapihaver (Stigsdotter m.fl 2008:4).

Terapihaver skabes til og anvendes af mennesker med mange forskellige former for
sygdomme, bade fysiske og psykiske. Isar 1 forbindelse med terapihavers gavnlige
virkning pa stressramte, er man naet langt i Alnarp 1 Sverige. Terapihaven Alnarp har
eksisteret siden 00’erne, og betragtes idag som en international frontfigur med
hensyn til anvendelsen af naturbaseret terapi hos stressramte (Corazon m.fl.
2010:35). I samarbejde med det svenske universitet SLU, har Alnarp 1 lebet af de
sidste artier dannet udgangspunkt for adskillige evidensbaserede argumenter for
terapihavers helbredende effekter (ibid.). Inspireret af Alnarps teorier, resultater og
fremgangsméader dbnede Terapihaven Nacadia i Hersholm i Danmark i 2011, under
Geovidenskab og Naturforvaltning pa Kebenhavns Universitet. Terapihaven Nacadia
har dannet grundlag for to forskningsprojekter, der har undersegt henholdsvis PTSD-
ramte soldater - og alvorligt stressramtes bedringer i haven. Formélet med
Terapihaven Nacadia er blandt andet, at danne rammer for evidensbaseret forskning
om terapihavers virkning, med det sigte, at anvendelsen af dem vil blive taget seriost
fremadrettet. Berlingske bragte i september 2013 artiklen “Terapihaver er den nye

stresspille” af Jens Rebensdorff. Her bliver det beskrevet, at der inden for de seneste



10-20 ar er sket en udvikling i opferelsen af terapihaver i Danmark, og at man i
Sverige nu er sa langt i anerkendelsen af terapihaven som psykofarmaka, at leeger
kan ordinere haveterapi til stressede (Rebensdorff 2013). Noget tyder altsé pa, at
interessen for terapihaver og dets virkning er stigende i1 det nuvarende danske
samfund, hvor stress desuden bliver mere og mere udbredt. Ifolge tal fra
Stressforeningens hjemmeside fastslar Statens Institut for Folkesundhed at “stress er
et stigende folkesundhedsproblem” (Stressforeningen u.4.). Det forventes, at stress
og depression bliver de vasentligste drsager til sygdomme 1 ar 2020 og det anfores at

omkring 300.000 danskere lider i dag af alvorlig stress (ibid.).

Men hvad er terapihaver for stressramte? Hvad laver man der, og hvorfor er det
gavnligt, at veere 1 naturen? Efter vores egen umiddelbare research findes der i dag et
sted mellem fem og ti terapihaver fordelt omkring i landet. En storre andel af disse er
specifikt designet til at mede stressramte, heriblandt Haverefugiet Sorg, som vil
danne basis for empirien i denne undersggelse. Projektet skabes altsé pa en
grundleggende interesse 1, hvad der finder sted mellem naturen og mennesket i en

terapihave, samt hvorfor dette har en betydning for den stressramte.

Problemfelt og problemformulering

Vi har valgt terapihaver som et relevant fenomen, idet vi ensker at fi et indblik 1
noget af det, der finder sted i det komplicerede og mangesidede made mellem
mennesket og naturen. I dette projekt vil vi derfor undersege en terapihave for

stressramte.

Vores interesse for terapihaver for stressramte spander vidt. Vi er bade nysgerrige pa,
hvordan en sadan terapihave ser ud, samt hvilke teorier og forklaringer, der ligger

bag terapihavers virkning. I seerdeleshed er vi interesserede i, hvad der foregér i en



terapihave, og hvorfor en sddan kan vare betydningsfuld for en stressramt. Med
baggrund i vores interesse i at vide mere om terapihaver for stressramte, vil vi lade
os inspirere af en fenomenologisk tilgang og undersege dette fenomen, ud fra

folgende problemformulering:
“Hvad er fenomenet terapihaver?”

Ifolge den fenomenologiske tilgang kan viden om verden kun erkendes gennem
menneskets subjektive oplevelser af verden. Derfor mener vi ogsé, at viden om
terapihaver kan skabes pd baggrund af menneskers erfaringer og oplevelser med en
sadan. Vi vil pa baggrund af denne perspektiv pa vidensdannelse, tage udgangspunkt
1 menneskers erfaringer og oplevelser 1 en terapihave. Disse vil vi indsamle via

interviews og via egne oplevelser i en terapihave.

Terapihaver er forskellige, og stressramte personer er forskellige. Derfor ensker vi
med vores problemformulering ikke at konkludere noget, der vil vaere gaeldende for
alle terapihaver og alle stressramte, men at undersgge, hvordan nogle mennesker kan
erfare og opleve i en specifik terapihave. Denne specifikke terapihave hedder
Haverefugiet Sore. Haverefugiet Sore vil séledes blot vare et eksempel pa en
terapihave og erfaringerne, der vil anvendes i analysen, vil vare subjektive og
enkeltstdende. Ifelge principperne for, hvordan fenomenologisk viden kan opnés,
forventer vi, at dette 1 sidste ende vil kunne bidrage til den samlede viden om, hvad
terapihaver er. Vi er altsd i serdeleshed inspirerede af den fenomenologiske tilgang,
nér vi tager udgangspunkt i fenomenet terapihaver, her Haverefugiet Sore.
Erfaringerne vil dermed til en vis grad blive retningsgivende for analysens temaer og
konklusioner.

For at vi overhovedet kan tale om terapihaver i det senmoderne samfund, finder vi
det dog meningsfuldt at vi forinden indkredser os pé allerede eksisterende

perspektiver pa, hvad terapihaver er. Desuden vil vi prasentere nogle teoretiseringer



omkring de udfordringer, det senmoderne og stressramte menneske star overfor. Med
dette in mente kan det diskuteres i hvor hgj grad, vi i realiteten har kunne lade
feenomenet vise sig for os, nar vi har taget disse beslutninger om faenomenet pa

forhand. Dette vil vi udfolde i en senere diskussion (se evt. s. 85).

Argumentation for valg af teori og metode

Vores interesse for terapihaver udspringer, som tidligere navnt, iser af en interesse
for, hvordan naturen kan anvendes som noget betydningsfuldt og gavnligt for
mennesket. Da vi umiddelbart har svart ved at satte ord pa hvad det er, der sker i
menneskets mode med naturen, har vi en fornemmelse af, at der er noget kropsligt pa
spil. I en sggen pa at finde et udgangspunkt, hvorfra menneskets forholden sig til dets
naturlige omgivelser kan angribes teoretisk, finder vi det relevant at anvende
Maurice Merleau-Pontys teori. Dette valg traeffer vi pa baggrund af Merleau-Pontys
grundleggende betragtning: at menneskets kropslige tilstedevaerelse i verden danner
basis for menneskets veeren deri. Med et fokus pad menneskets kropslige forankring i
verden, mener vi at kunne fa adgang til noget af det, som vi forventer kan vare
betydningsfuldt for mennesket i en terapihave, eksempelvis via sanserne. Med dette
menneskesyn som grundlag for et erfaringsbegreb, vil vi derfor undersoge
informanternes og vores egne erfaringer i en terapihave. Da vi ikke selv har varet i
en terapihave for og fanomenet terapihave for os stadig er ukendt land, har vi valgt
at ga til emnet, ved forst selv at opleve en terapihave. Desuden vil vi foretage to
kvalitative interviews med personer, som deltager i et forleb i en terapihave. Dette
gor vi, fordi vi mener at det kvalitative interview, er den bedst mulige adgang til

informanternes erfaringer.



Forankring inden for det paedagogiske vidensfelt

Vores interesse i terapihaver undersgges, som sagt, via subjekters erfaringer i disse.
Dette projekt forankres derfor indenfor det peedagogiske vidensfelt, fordi det centrale
for vores undersogelse er subjekters erfaringer 1 en terapihave. Menneskets erfaringer
er et grundleeggende aspekt af menneskets virke, og danner dermed ogsé grundlag
for,, hvordan mennesket forstér sig selv, fungerer, lerer, udvikles, samt trives i
samfundet. Ifolge Merleau-Ponty erfarer mennesker forst og fremmest pa grundlag af
deres kropslige forankring i verden. Udover den kropsligt forankrede erfaring, lerer
mennesket om verden ved at indga i den, og ved at afleese andres kropslige
interageren med den (se evt. s. 40). Menneskets erfaringer gores altsd ogsa i samspil
med andre mennesker, hvormed et intersubjektivt og relationelt aspekt af mennesket
virke ogsé bereres. Vi foretager dermed et paedagogisk forankret projekt, fordi vores
indgangsvinkel til undersogelsen af fenomenet terapihaver, foregdr via menneskets

erfaringer deri.



Opgavens forleb

Opgaven inddeles overordnet i fire dele:

1. Del

Den forste del er en indledende redegerelse, der indkredser os pé fanomenet
terapihaver. For at kunne tale om terapihaver malrettet stressramte, finder vi det
relevant at indkredse os pa, hvordan udfordringerne i det senmoderne samfund kan
beskrives. I Del I vil vi derfor give en skildring af nutidens natursyn, og de
stremninger der praeger denne. Efterfelgende vil vi med bl.a. Axel Honneth, Erich
Fromm, Lars Hammershgj og Alain Ehrenberg give en skildring af det senmoderne
samfund og dets udfordringer for subjektet. I Del I vil en beskrivelse af konceptet
terapihaver tillige finde sted. Her vil vi redegere for nogle af teorierne og tankerne
bag dette fenomen.

Formalet med Del I er derfor at foretage en teoretisk baseret beskrivelse, der
indkredser vores viden om, hvad terapihaver er 1 det senmoderne samfund. I selve
analysen af empirien (De/ 3), samt i den efterfolgende diskussion (Del 4), forventer

vi da ogsé, at teoretiske pointer fra Del I vil blive inddraget.

2. Del

Her vil Merleau-Pontys filosofiske betragtninger og teorier blive presenteret samt
projektets metodiske overvejelser blive gennemgaet. Da selve analysen (Del 3) skal
foretages ud fra Merleau-Pontys menneskesyn, vil en mere dybdegiende
gennemgang af hans teorier foretages her, is@r med fokus pa hans erfaringsbegreb
som placerer kroppen centralt for menneskets virke.

I det metodiske afsnit vil vi beskrive vores fremgangsmade ved indsamlingen af

empiri, samt de metodiske overvejelser vi har gjort os efter indsamlingen. Vores
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empiri vil besta af interviews med to stressramte personer, der er tilknyttet
Haverefugiet Sorg, samt egenoplevelser vi har foretaget samme sted. I det metodiske
afsnit vil vi desuden prasentere problematikker eller diskussioner, som vi vil udfolde

mere fyldestgerende i diskussionen (Del 4).

3. del

Her vil analysen finde sted. Med Merleau-Pontys menneskesyn og erfaringsbegreb
vil vi undersoge informanternes udsagn og derigennem né frem til en beskrivelse af
hvad feenomenet terapihaver er. I analysen vil vi dog ogsa inddrage teoretiske pointer
fra Del 1 til at nuancere de samlede erfaringer i terapihaven og dermed bidrage til en

oget indsigt 1 vores fenomen.

4. Del

vil vere et diskuterende afsnit der overordnet er inddelt 1 to dele. Den forste del
omhandler vores metodiske og teoretiske refleksioner. Her vil vi diskutere og
reflektere over udfordringer med hensyn til valget af Merleau-Ponty, samt hvorvidt
vi egentlig opnar indsigt i erfaringer. Den forste del af diskussionen vil saledes ogsa
omhandle hvorvidt vi har mulighed for at besvare vores problemformulering. Den
anden del vil have en lidt mere perspektiverende karakter. Her vil vi i seerdeleshed
inddrage teoretikerne fra Del/ I og sammenstille vores analytiske konklusioner med
projektets betragtninger om det senmoderne menneske og natursynet. Desuden vil vi
heri perspektivere temaerne fra vores konklusion til nedslag 1 den aktuelle debat
omkring natursyn, samt en nutidig samfundsforskers betragtninger om det
senmoderne menneske.

Efterfolgende vil en konklusion afslutte projektet.
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Del 1

I denne forste del af projektet vil vi indkredse os pa relevant viden omkring
terapihaver 1 det senmoderne samfund. Indledningsvist vil vi belyse, hvordan
mennesket har forholdt sig til naturen ferhen, og hvordan disse anskuelser i dag
ligger til grund for nutidens natursyn. Dette gores ved et historisk oprids over hvilke
stromninger, der har fort til vores forestillinger om natur 1 dag, som vil blive brugt
senere 1 projektet. Dernaest vil der gives en l&ngere belysning af skyggesiderne og
problematikkerne ved det senmoderne samfund. Pointer fra dette afsnit vil senere 1
projektet blive stillet sammen med fenomenet terapihaver. Til sidst gives en
beskrivelse af, hvad terapihaver generelt gar ud pé, herunder hvilke teoretiske
forestillinger som ligger bag fenomenet terapihave. Dette gores for at give en

bredere forstielse af, hvad terapihaver er.

Natursyn

I vores interesse for terapihaver, finder vi det relevant at kigge narmere pa de
natursyn, der er dominerende i dag. Hvad skal man forsta ved natur? Forst vil der
gives et historisk rids, hvor der vil blive beskrevet to idéhistoriske perspektiver pa
naturen. Derefter vil det blive beskrevet, hvordan disse naturfilosofiske stremninger

danner baggrund for, hvordan vi betragter naturen i dag.

Historisk rids
Hvad mener vi nar vi siger natur? Naturen kan i dag defineres pa mange mader. Det
er derfor vigtigt, at vi er bevidste om, hvilke forestillinger der ligger til grund for

vores brug af begrebet natur. P4 den ene side er naturen noget, vi mennesker star
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uden for. Vi er vant til at opfatte os selv med vores frie vilje, moral, bevidsthed,
fornuft, videnskab eller kunst som noget, der stér over eller uden for naturen. Pa den
anden side er vi ogsa selv natur og herer med til og er en del af naturen. Alt, hvad vi
foretager os indgar uden videre i naturens store sammenhang. Nutidens naturbegreb
er altsa ikke entydigt, vi kan opfatte naturen som en kontrast til menneskets verden,
men vi kan ogsé opfatte menneskets verden som kombineret og sammenfojet med
naturens verden (Fink 2003:1). Forskellige opfattelser af synet pa naturen har op
igennem historien ogsa hengt sammen med synet pa mennesket. Vi vil herefter
opliste to forskellige natur - og menneskesyn, som op gennem historien har géet igen
og erstattet hinanden. De to forestillinger vi vil tage udgangspunkt i er et holistisk
natur - og menneskesyn og et dualistisk natur - og menneskesyn. Disse forestillinger
spiller 1 dag en rolle for den made vi forstar mennesket, naturen og sammenhangen

mellem de to.

Et panteistisk syn

Det holistiske natursyn har redder i det panteistiske. Det panteistiske syn fremhaver,
at menneskene og alt det menneskelige er natur helt igennem. Naturen betragtes her
som grenseleos og altomfattende. Denne opfattelse har redder tilbage til det antikke
og fersokratiske menneske - og natursyn, som var praeget af, at naturen betragtedes
som guddommelig, hvilket skovguden Pan er et eksempel pa. Pan reprasenterede
naturen 1 sin helhed, eller altet” som hans navn ogsa kan betyde pa grask.
Personificeringen af naturen handler om et forseg p4, i naturen, at ane en gud og
noget evigt - at forsege at ane en eller anden form for religiositet (Haaning 1998:16-
17). Naturen var et element, der holdt sammen pé verdenen, et element greekerne
mente indeholdt et ledende princip. Graekernes ledende princip var en del af alt, hvad
der fandtes i verdenen (ibid.:22). I middelalderen figurerer béde det panteistiske og

dualistiske natur og menneskesyn (ibid.:36). En panteistisk tilgang til naturen kan
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blandt andet ses hos Wilhem af Conches (1085-1154). Han udviklede Platons ide om
det ledende princip i naturen, til at omhandle verdenssjalen. Verdenssjelen
gennemstrgmmer naturen, mennesket og Gud og giver alt liv. I denne forstaelse er
naturen, mennesket og Gud placeret pa lige fod, og dermed ligger denne opfattelse
inden for et panteistisk, eller holistisk perspektiv pd naturen (ibid.:38).

I romantikken kommer der en reaktion pa oplysningstidens rationelle og mekaniske
natur - og menneskesyn (hvilket beskrives i1 £t dualistisk syn). Her vender man igen
tilbage til en panteistisk forestilling om at der 1 naturen findes en levende kilde til
visdom. Man vendte tilbage til en opfattelse af at mennesket havde en gnist i sig af
det guddommelige og at hele universet, menneskeheden og naturen var en del af en
guddommelig and (Lautzen 2003:231). Dermed kan man sige, at naturen igen bliver

besjelet, som det kan ses 1 nogle retninger 1 middelalderen.

Et dualistisk syn

Et dualistisk syn pa naturen satter det menneskelige, eller en del af det
menneskelige, i modsatning til naturen og satter en greense imellem naturen og
mennesket (Fink 2003:1). Dette syn kan spores tilbage til kristendommens historiske
indtreeden. Naturen blev anset som det materielle skaberverk, der var underordnet
Guds vilje. Augustin satte et skel mellem Gud og natur, det himmelske og det
jordiske, samt det materielle sanselige og det dndelige (Haaning 1998:30). Hermed
bliver der lagt et fundament til en nedvurdering af naturen og naturen i mennesket,
som paradoksalt nok gar hand 1 hdnd med den kristne tradition, der ophgjer naturen
som Guds gave til mennesket og som udtryk for Guds skabermagt (ibid.:29). Dette
syn er ogsa fremherskende i middelalderen, hvor Thomas Aquinas stér i spidsen for
en optagethed af og fordybelse 1 naturen - for derigennem at {4 en erkendelse af Gud
(ibid.:36). Det der 1 oplysningstiden i udpraeget grad far en indflydelse pd natursynet

er Descartes mekaniske naturopfattelse. Naturen opfattes her som et urverk trukket
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op af Gud, hvorefter han selv har trukket sig tilbage. Naturen er hermed et afsjelet
objekt styret af mekaniske love. Dermed satter han et skarpt skel mellem menneskets
bevidsthed og menneskekroppen samt mellem menneskets bevidsthed og naturen.
Det mekaniske natursyn baner vejen til den industrielle revolution og den moderne
udnyttelse af naturen (Herbener 2015:34). Staerkt inspireret af oplysningstiden ensker
man under modernismen at gere op med alle regler. I denne teknologiske tidsalder
kommer dualismen ogsa til udtryk hos tenkere som for eksempel Nietzsche. 1
Nietzsches Antikrist opfattes naturen som primitiv og kaotisk, men dog som positiv,
hvorimod menneskets ordnede tilvaerelse anses som noget negativt. Virkelighedens
sande ansigt viser sig i menneskets vildskab og natur. Forstaelsen af menneskets

ordnede tilverelse betragtes som en illusion (Nietzsche 2010:65).

Det senmoderne natursyn

Nutidens opfattelser af mennesket og naturen har redder 1 disse filosofihistoriske
verdensopfattelser. Den panteistiske og dualistiske forstdelsesramme har séledes
vaeret med til at skabe forskellige anskuelser af naturen i dag. Ifelge Hans Fink kan
de nutidige dualistiske natursyn inddeles til forstielser, hvor naturen stér i
modsetning til enhver menneskelig indgriben 1 naturen fra landbrug, til plastik og
hejteknologi (Fink 2003: 1-4). En anden nutidig naturopfattelse er, ifolge Fink, at
naturen omfatter det hele. Naturen er altings altomfattende sammenha&ng, som
forbinder selv det der er mest forskelligt i sin art.Hverken Gud eller bevidstheden
kan std som uathangig 1 forhold til den altomfattende sammenhang og vere
fritstillet 1 forhold til naturen. Denne forestilling ligger iseer hos nuvarende holistiske
retninger (Fink 2003:4), og er funderet 1 en tidligere panteistisk forstéelse af naturen

og mennesket.
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Opsummerende kan vi derfor sige, at naturen har givet mening til menneskets
tilvaerelse lige fra mytisk til moderne tid. Disse meninger prager til stadighed vores
samtid. Naturen har varet betragtet som et sted, hvor mennesket kan sgge efter sin
egen og Guds identitet, men ogsa et sted, hvor man kan skjule, det som ikke tiler
dagens lys. Naturen er mystisk og hemmelighedsfuld, dermed har den varet en arsag
til megen undren for mennesket. Derfor har naturen ogsa altid varet et udgangspunkt
for meningsdannelse hos mennesket, hvilket vores faanomen terapihave muligvis
udspringer af eller er et udtryk for.

I dette afsnit har vi beskrevet nogle betragtninger om natur og meningsdannelse frem
til moderne tid og i det senmoderne samfund, som vi senere vil s@tte i relation til
vores faenomen terapihaver. I neste afsnit vil vi ogsd komme ind pa nogle
betragtninger omkring meningsdannelse, dog set i lyset af problematikker omkring
selvrealisering og den stadigt tiltagende individualisering af mennesket i det

senmoderne samfund.
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Skyggesiderne ved det senmoderne samfund

Vi finder det nedvendigt at indkredse os pé det stressramtes menneske vilkar i det
senmoderne samfund, for at fi nermere indsigt i terapihaver malrettet stressramte.
Til dette vil vi forst anvende teoretiseringer af Alain Ehrenberg og Axel Honneth til
at give en skildring af tendenser omkring selvrealisering og individualisering 1 det
senmoderne samfund. Efterfoelgende vil frihedsbegrebet prasenteres, til det formal at
kunne redegore for aktuelle (mis)forstéelser af frihed, og hvordan disse medferer et
oget pres pa det senmoderne menneske. Slutteligt vil vi anvende Fromm og

Hammershgjs overvejelser med hensyn til dette.

Depression, stress og folelsen af tomhed

I dette afsnit belyses hvordan selvrealiseringen og den stadigt sterre individualisering
affoder nogle problematikker for det senmoderne menneske, vedrerende depression,
stress, utilstraekkelighed og folelsen af tomhed. Alain Ehrenberg analyserer i sit veerk
Det udmattede selv - depression og samfund vor tids stigende maengde af bade
depressionsformer, depressive tilfelde og stigende brug af antidepressiver. Nar
Ehrenberg omtaler depression, anvendes begrebet som en fellesbetegnelse, der ifolge
ham selv “deekker hele eksistensfeltet og omfatter hovedparten af alle forstyrrelser”
(Ehrenberg 2010:336), herunder ogsé stress. Ehrenberg forklarer denne udvikling
med flere sammenhangende faktorer. Nutiden kendetegnes blandt andet af at
samfundet fremhaver og stotter et bestemt lighedsideal, som paradoksalt nok
foreskriver, at alle forventes at blive til noget originalt. Derudover prages nutiden af
en ekspanderet forstaelse af autonomi. Sammen med frigerelsen fra ydre fastlagte
autoritetsformer, revolutionare ideologier og traditionelle normer, har den personlige
autonomi forankret sig 1 en sddan grad, at ethvert individ forventes at have overblik

over formalet og retningen i sit liv. Individet skal vare sin egen autoritet. Ehrenberg
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udtrykker det saledes: Vi lever i en tid, hvor individet betragter sit eget selv som den
hellige totempeel, der skal tilbedes” (Ehrenberg 2010:17). Vores inderste selv er
blevet en totempael, som individet sa at sige danser rundt om, tilbeder og drager stof
fra til videre selvrealisering. Denne dans kan 1 sidste ende fore til udmattelse og
dermed stress og depression. I denne dans bedemmer individet sig selv og bedemmes
bestandigt af andre. Hvis individet demmes skyldig i ikke at leve op til sine iboende
muligheder, indtreffer konsekvensen: Individet foler sig magteslas, tom,
energiforladt og handlingslammet (Petersen 2005:75). Depression og stress er et
symptom pd utilstrekkelighedsfolelsen, altsé det ikke at kunne gore nok eller vaere
nok (Ehrenberg 2010:336). Dermed kan det siges at arsagen til den foragede grad af
tilfeelde af depression og stress ligger 1, at individet konstant foler sig utilstrekkelig

og “er til eksamen”.

Axel Honneth diskuterer vor tids individualisme 1 det vestlige samfund pa baggrund
af Ehrenbergs undersogelser. Den ggede velstand, udbygningen af servicesektoren,
samt udvidelsen af uddannelsesmulighederne har lagt grunden til en eget social
bevagelighed for en stor del af befolkningen. Dette har bidraget til at
handlemuligheder og valg for det enkelte individ, samt ogsa felelsen af
uathengighed og autonomi hos individet er vokset (Honneth 2005:48). Den
sociostrukturelle udvikling sammen med en kulturel udvikling, medforte
individualiseringsprocesser, der bl.a. medvirkede til en forbrugsmentalitet og ”den
seksuelle revolution”. Alle disse udviklinger, forandringer og transformationer
”gjorde det muligt at forsta sin egen biografi som en proces, der gik ud pa forsegsvis,

at realisere en helt seeregen personlighedskerne” (ibid.:50).

Honneths fortsatte analyse viser at muligheden for en realisering af individets
potentialer, som opstod i individualiseringsprocessen igennem 80’erne og 90’erne,

har udviklet sig til at veere et krav om selvrealisering (ibid.:53). Medierne og
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virksomhedernes reklamestrategier har en vigtig funktion i denne
“omvendingsproces”. Med den tunge indflydelse, som medier og reklamer har pa
individet, gér disse fra at veere mulige tilbud, til at vaere “billeder af det autentiske
liv, som subjekterne 1 deres se@geproces(...) orienterer sig efter.. [i].. forseget pa i

lobet af sit liv at realisere sig selv” (ibid.:54).

Zndringerne 1 arbejdslivet har ogsé en vesentlig betydning for den enkelte. Kravet
(fra medarbejderen) om mulighed for mere selvrealisering gennem arbejdslivet,
bliver i lebet af to artier vendt til et krav fra arbejdsgiveren om engagement og vilje
til at realisere sig selv gennem arbejdet. Et krav som bevirker, at de ansatte nu ma
modellere deres liv efter selvrealiseringens forskrifter for ikke at miste deres arbejde.
Det er ikke nok at *vaere den, jeg er’- man kan ikke valge kravet om lebende
udvikling af sit selv fra (ibid.:55). Alt dette forer til den folgende konklusion, at den
voksende selvrealiserings-individualisme gennem et halvt &rhundrede med
instrumentalisering og standardisering har @ndret sig til et system af krav hvorunder

subjekterne 1 dag snarere synes at lide end at trives” (ibid.:56).

Vi er dermed tilbage ved Alain Ehrenbergs konklusion om Det udmattede selv.
Honneth henviser ogsa til Ehrenberg, nar han sammenslutter, at der kraeves for meget
rent psykisk af individet, samt at den konstante tvang om at drage stof til autentisk
selvrealisering ud af deres eget indre liv, md formodes at fore til en folelse af

utilstraekkelighed, stress og en folelse af tomhed (ibid.:57).

Frihedens konsekvenser

Frihed som begreb er en forudsetning for at tale om individualiseringsprocesser og

selvrealisering. Uden frihed er det ikke individet selv, men andre krefter der former
individet (Hammershgj 2003:35). Men hvad vil frihed sige? Frihed er et mangesidet
og komplekst fanomen. Her gives dog kun plads til nogle forholdsvis korte

overvejelser om et meget stort filosofisk spergsmal. Udgangspunktet er spendingen
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mellem det individuelle og det kollektive.

Axel Honneth tager forholdet mellem frihed, individualiseringen og
selvrealiseringsbegrebet under behandling i Behovet for Anerkendelse (2003). Her
anvender han og diskuterer frihedsbegrebet 1 Hegels retsfilosofi. Hegel tager

udgangspunkt i to opfattelser af frihed, som han ikke finder fyldestgerende:

1)  Frihed som et retskrav: Individuel frihed er en subjektiv afvisning af alle
betingelser og begrensninger, som star i vejen for fuldbyrdelsen af
subjektiviteten (Honneth 2003:121).

2) Moralsk autonomi: Frihed er knyttet til fornuft. Kun handlinger, som bygger
pa fornuft og refleksivitet, garanterer selvbestemmelse og kan kaldes frie.
Denne opfattelse af frihed beror pa forestillingen om det reflekterede valg af

bestemte mal for handlingen” (ibid.:112).

Hegel bygger sit begreb om frihed pa en kritik af disse to former. Hegels kritik af
den forste opfattelse, er at sa leenge den individuelle frihed som retskrav handler
om at beskytte individet mod overgreb fra staten eller andre, er den legitim. Men

ndr friheden som retskrav gores til en absolut vaerdi bliver det til et problem. Et

udslag af dette vil veere en manglende evne til at deltage i folelsesmaessige
sociale relationer, da man kun forstar sig selv, som berer af individuelle

rettigheder (ibid.:130).

Hegels kritik af den anden opfattelse er lidt mere kompleks. Hegels kritik af den
moralske autonomi gar pa, at den er legitim, sa vidt den er en individuel
refleksion og stillingtagen til urimelige menneskelige vilkar og leveforhold, der
ikke er rationelt acceptable. Men hvis autonomien geres absolut og ikke konkret
funderer sig 1 etik og moral, pligter og normer, har den en tendens til, at kunne

blive ved 1 det uendelige. Hvis alt der bliver tilbage, er refleksionen, sa
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relativeres det moralske standpunkt og gar 1 oplesning. En manglende moralsk

handlevejledning kan da, ifelge Honneth, medfere handlingslammelse (ibid.).

Honneths egen tese ligger i umiddelbar forleengelse af Hegels kritik af de
ovennavnte frihedsforestillinger; nemlig “at sociale patologier under moderne
betingelser er et resultat af, at man giver ufuldsteendige frihedsforestillinger en
absolut veerdi” (ibid.:130). Honneth satter kritikken af frihedsbegreberne ind
under overskriften — lidelsen under bestemtheden. Lidelsen gar pd at
’selvsteendiggerelsen at et af de to ufuldsteendige frihedsbegreber altid ma

have [patologiske effekter] for subjekternes selvforhold” (ibid.:128).

De ender begge 1 handlingslammelse, da de er ubestemte 1 forhold til den
konkrete handling. Omdrejningspunktet i Honneths (og Hegels) losning pa
lidelsen under ubestemtheden er, at det frie individ mi tage den anden i
betragtning. Den fri vilje kan betegnes som veeren ved sig selv i den anden. Dette
er kun muligt, hvis malet for viljens handling selv har kvaliteten af at vaere fri og
samtidig skaenker frihed til andre. Dette kan kun en anden vilje - et andet individ
(ibid.:124). Hegels retsfilosofi

“har som formal at begrunde et normativt princip for det moderne samfunds

retfeerdighed, som bestar 1 summen af alle nedvendige betingelser for

den individuelle selvrealisering” og ... at garantere opretholdelsen af de

forskellige kommunikative sfaerer, der tilsammen hjelper hvert enkelt subjekt

med at realisere sig selv” (ibid.).

Selvrealisering har altsd ifelge Honneth ogsa plads hos Hegel, nar han skal
beskrive friheden. Spendingen mellem det individuelle og kollektive viser sig
her. Friheden ligger ikke 1 individets radikale raderet. Det er nedvendigt at have
et forhold til det kollektive og til *den anden’ for at undgé patologier og

selvrealiseringens skyggesider. Et ubestemt frihedsbegreb, der er for
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individualistisk, bliver en byrde hvis det geres absolut, kategorisk eller
almengyldigt. Lesningen er at bestemme frihedsbegrebet med ’den anden’.
Saledes at det sociale eller kollektive satter en graense for det individualistiske,
for at friheden, nér selvet realiseres, ikke bliver til folelsen af tomhed. For at gore
Hegel og Honneths komplicerede teori lidt mere konkret, vil vi i folgende

redegore for Fromm og Hammershgjs teoretiseringer om for meget frihed.

For meget frihed

I Escape from Freedom beskriver Eric Fromm:

” at [friheden fra] det for-individualistiske samfunds haemmende band

(...) har givet mennesket uafthaengighed og rationalitet [og] gjort det

ensomt og dermed usikkert og magteslagst. Denne isolation er uudholdelig og
stiller individet overfor det alternativ enten at befti sig for frihedens byrde
ved at sgge tilflugt 1 nye former for ath@ngighed og underkastelse eller
streebe efter at nd til den fulde realisering af positiv frihed, som bygger pa

menneskets individualitet” (Fromm 1991:8).

Fromm beskriver, hvordan mennesket med det modernes fremkomst fik frihed
ved at blive frigjort fra sociale bdnd. Fromms analyse gar ud pa at nok fik folket
friheden, men samtidig kom ensomheden og usikkerheden. For nogle beted det,
at de ikke magtede friheden og derfor flygtede fra den, ind under nye og andre
autoriteter. En flugt som endte i kommunisme, fascisme og nazisme. Fromms
losning er, at individet mé streebe efter mere frihed som skal realiseres
individuelt. Ifelge Hammershgj har vi i dag faet den frihed som Fromm
efterspurgte, men friheden er blevet en byrde og ferer nu til andre patologier
(Hammershgj 2005:82) som utilstraekkelighed og folelsen af tomhed, som er

medvirkende til depression og stress. Det er ikke leengere et spergsmal om at
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blive fri fra, men hvordan og hvad vi bruger vores frihed til.

Hammershgj fortsetter:
”Ogsa i dag synes en sddan emancipatorisk tilgang til
individualiseringens patologier at vaere den fremherskende. Det antages at
problemet er manglende frihed, hvorfor individet skal forleses gennem
yderligere selvstendiggerelse og selvitalesattelse. Sagen stiller sig
imidlertid noget anderledes, hvis det ikke er manglen pé frihed, der er

problemet, men derimod for meget frihed ” (Hammershgj 2005:83).

Essensen i Citatet af Hammershgj er, at ligesom der for verdenskrigen var nogle, som
ikke magtede friheden, er der ogsd nogle 1 dag, der ikke magter friheden. Ifolge
Hammershgj er forskellen dog, at flugten ikke er mulig i dag. Den eneste "flugt” er
indad i mennesket selv og derved bryder mennesket sig selv op i atomer, udmattes og
giver op. Lesningen pa problematikken er, ifolge Hammershgj, ikke det som netop
synes som problemet: yderligere individualisering, men snarere mere socialisering
(ibid.). Det kan siges, at konklusionen fra Hegel gentager sig her; nemlig at: Den
rene abstrakte frihed ikke er egentlig frihed. Det senmoderne samfunds skyggesider,
set 1 lyset af individualisering og selvrealisering, viser et billede af et individ, som er
nedbrudt i sin straeben efter en afsindig frihed, i den tro at frihed er at dyrke
muligheder i en uendelighed. Men dette er en misforstaelse af begrebet frihed.
Tomheden melder sig pa grund af adskillelsen fra andre mennesker i den
ufuldstendige frihedsforstaelse, fordi mennesker har brug for tilknytning i

feellesskaber.

Opsummerende kan vi sige at selvrealisering, ifelge Honneth, er blevet et krav 1 det
senmoderne samfund. En meget vasentlig spending i selvrealiseringen er mellem
det individuelle og det kollektive. Nutidens form for selvrealisering og dens meget

individualistiske form er desuden en vasentlig arsag til folelsen af tomhed og
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utilstraekkelighed hos individet. Den radikale individualisering giver et underskud af
socialitet. I Fromms betragtninger flygter individet ind 1 ideologier og underkastelser,
pa grund af for meget frihed. Ifolge Hammershgj findes der ikke leengere en flugt fra
kravet om selvrealisering, hvormed nogle ikke kan leve op til kravet og bukker
under. Ensidig fokus pé selvrealisering er arsag til eksempelvis patologien
tomhedsfolelse. Det individuelle rdderum mé bestemmes af ‘den anden’ og det

kollektive.

I dette afsnit har vi beskrevet nogle problematikker omkring selvrealisering og
individualisering. Terapihaver er et fenomen, der vinder frem i en tid, hvor disse
problemer er aktuelle for det senmoderne menneske. Dette vil vi blandt andet komme

narmere 1 diskussionen.

Terapihaver

Der gives i dette afsnit en nermere beskrivelse af hvad konceptet terapihaver gar ud
pa. Efter en kort introduktion af terapihavers historie, vil vi skitsere nogle af de
teorier og skoler, der ligger bag terapihaver for at forsta, hvordan naturen kan

betragtes, som havende en gavnlig effekt i forhold til stressramte.

I dag findes en del teorier om naturens gavnlige effekt hos mennesket, som ogsé kan
spores 1 mange grene indenfor det paedagogiske og psykologiske felt. Heriblandt
haver for demente, haver omkring psykiatriske hospitaler eller almene hospitaler,
skovbernehaver, sansehaver og haver for veteraner mm. Interessen for terapihaver
deles af et bredt og tvaerfagligt felt af videnskaber, heriblandt: Ergoterapi,
miljepsykologi og indretnings- og landskabsarkitektur. Herudover kan der nevnes at
ogsé leger, psykologer, psykoterapeuter og naturvejledere, anvender terapihaver 1

deres arbejde med mennesker (Stigsdotter m.fl. 2008:13).
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11845 blev det i en artikel 1 The American Journal of Insanity beskrevet, hvordan
mentale problemer med fordel kunne behandles med sikaldt 'sjelelig afledning'. Aret
efter blev denne metode specifikt koblet til dyrkning og arbejde i haven, af den
amerikanske psykiater [saac Ray (ibid.:13-14). I Europa blev havebrug tillige
anvendt til en bedring af de fysisk og psykisk skadede soldater der vendte hjem fra
forste og anden verdenskrig (ibid.:14).

Siden 1960°erne har der veret en stigende interesse for, hvordan menneskets
omgivelser har betydning for generel velvere og terapeutisk bedring. Efter den
amerikanske forening The American Horticultural Therapy Association oprettedes i
1973, har der ogsa herigennem i de sidste 20 ar, varet udgivet adskillige
evidensbaserede argumenter for de positive bedringer hos mennesket, som finder

sted mellem mennesket og planter (Diehl 2009:171).

Hvad er en terapihave?
”Terapihaver er et paraplybegreb for haver, hvori mennesker opnér en
lindring eller helbredelse af deres sygdom i kraft af ophold 1 haven i1 samspil

med terapi. ” (Stigsdotter m.fl. 2008:7).

Terapien i en terapihave bestar af et samspil mellem selve opholdet i haven, de
sanseoplevelser der kan finde sted i naturrummet, og en form for terapi, der er
igangsat og lebende guides af en haveterapeut. | mange terapihaver anvendes
psykologsamtaler, Havebrugsterapi', Mindfullness, Flow-psykologi, mm. Ofte er
terapiforlgbet specialdesignet til brugeren, alt efter behovet, og aftales individuelt
mellem brugeren og haveterapeuten. Terapihaver varierer en del mht. fokusgruppe,
terapiformer og selve havens design og betydning. En terapihave skal ikke blot
betragtes som “et rart sted” at have terapi i. Haven forstas som et sarligt form for

rum, der i sig selv har direkte indflydelse pa brugeren, og har afgerende betydning

1 Vi har selv oversat dette fra Horticultural Therapy
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for den bedring, der finder sted. Enhver have kan altsa ikke kaldes en terapihave.

Ifolge Ulrika Stigsdotter og Patrick Grahn, som er blandt de personer, der forsker
mest i terapihaver i Norden, er der forholdsvis klare regler for, hvornar en terapihave
kan betragtes som varende en terapihave. For det ferste ma havens udseende og
design vere skabt med gje for, hvordan selve naturrummet opleves af en bruger
(Stigsdotter & Grahn 2002:64). Ifelge Stigsdotter og Grahn er det problematisk, at
mange haver i Norden kaldes for terapihaver, men ikke er konstrueret i selskab med
en landskabsarkitekt, eller p4 anden vis er designet specifikt til, at danne det bedst
mulige terapeutiske rum for brugeren (ibid.). Stigsdotter og Grahn understreger at
haven mé muliggere en aktivering af alle menneskets sanser. Hvor der i nogle haver
ofte er overvejende fokus pa havens visuelle udtryk, mé en terapihave ifolge
Stigsdotter og Grahn ogsé skabes med opmarksomhed pa, hvad der kan reres, duftes,
heres og smages 1 haven. At fole temperaturene 1 haven, at merke sine muskler eller
sin balances brug, er ogsé ikke-visuelle oplevelser en bruger af en terapihave, ber
kunne opleve (ibid.). En terapihave ber séledes kunne inddrage brugeren, som mere
end blot en passiv observater af havens visuelle udtryk, og lade brugeren opleve

terapihaven som et tredimensionelt rum, ved hjalp af alle menneskets sanser (ibid.).

Stigsdotter og Grahn inddeler brugerens mentale energi i fire forskellige kategorier,
og illustrerer 1 denne figur hvilken form for aktivitet og stimulans fra naturrummet,

brugeren har behov for at foretage i de forskellige kategorier (ibid.).

En teori angdende hvordan en terapihave kan mede brugeren, knyttes op pa de otte

rumligeoplevelsesveerdier, - eller karakterer.
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Keywords: Folkeliv: Underholdning: Let tilgzengelig-
hed; Handikaphensyn; Mange faciliteter og meget in-
ventar til stede: kiosker, restauranter, lys, toiletter ete.

Rumligt

Oplevelsen af at komme ind | en anden verden, som
errumlig, fri og giver indtryk af en sammenholde
nde helhed

Keywords: Kontrast til byen: Beroligende: Samharig-

hed; Helhed; Tydeligt afgraenset; evt. skovfalelse; FA
eller ingen vejer eller stier

Trygt

Oplevelsen af at vaere omgzerdet og tryg, hvor man tar
lade bern lege frit og man selv kan slappe af og bare
vaere sig selv.

Keywords: Robust; Afskzermet; Sikkert; Mange buske
og treeer; Inviterer til leg; Tillokkende for barn og voks-
ne

Kulturhistorisk

Oplevelsen af kulturhistorie, der fascinerer og giver
felelsen af en svunden tid.

Keywords: Kulturhistoriske spor; Menneskelig p&-
virkning; lkke behov for andre brugere, underhold-
ning eller aktiviteter

Oplevelsen af livskraftig og frit voksende vegetation

Keywords: Fa andre brugere; Ingen tegn p& urbanitet;
Visuel og auditiv ro; Naturens preemisser; ‘utilgaenge-
lighed"

Stigsdotter & Grahn 2008

I samarbejde med Sveriges Landsbrugsuniversitet udviklede Peter Grahn m.fl. i
90’erne denne teori, baseret pa, hvilke offentlige parker, der tiltrak flest besggende
(Stigsdotter & Grahn 2002:66). Det blev her konkluderet, at der i de forskellige
parker kunne identificeres forskellige former for naturrum, der kunne rangeres med
forskellig popularitet. Undersegelsen viser blandt andet at oplevelsesverdierne
Fredfyldt, Rumligt, Artsrigt og til en vis grad Kulturhistorisk, 1 serlig grad virker

tiltreekkende for syge og sérbare.

Nogle af veerdierne kan med fordel kombineres, blandt andet beskrives det i
Terapihaven Nacadias konceptmodel, hvordan forskning viser, at de tre

oplevelsesvaerdier Trygt, Fredfyldt og Vildt, tilsammen kan give en sarlig gavnlig
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kombination (Stigsdotter m.fl 2008:9).

En terapihave skal kunne rumme alle former for behov og brugere samtidig,
eksempelvis ved, at s& mange som muligt af de otte oplevelsesverdier kan sanses,
enten overlappende, eller adskilt i forskellige naturrum. Stigsdotter og Grahn papeger
midlertidigt at det kan vere en udfordring at rumme alle brugeres behov i samme
have. Samtidig pointeres det, at en terapihave, som alle andre naturrum, er levende

og i konstant udvikling og derfor forandrer sig (Stigsdotter & Grahn 2002:66).

Terapihavens helende effekt

[folge vores teoretikere er der forskellige forklaringer pd hvorfor og hvordan en
terapihave kan have en helende virkning pa brugere. Stigsdotter og Grahn
kategoriserer de mange forskellige forklaringer ind under tre overordnede emner, der

overvejende leegger fokus pé forskellige elementer:

1. The Healing Garden School.
Fokus er her pa selve naturrummet og de (sanse)oplevelser, samt det design
og indhold haven besidder.

2. The Horticultural Therapy School
Fokus er her pa arbejdet og aktiviteterne i haven.

3. The Instorative School?
Fokus er her bade pa naturrummet og havearbejdet (Stigsdotter & Grahn
2002:62-63).

The Healing Garden School

I den forste kategori forklares brugerens bedring hovedsageligt med de oplevelser,

2 Tidligere kaldet The Cognitive School, men @ndres, ifglge Stigsdotter & Grahn, i 2003 til The
instorative School (Stigsdotter og Gran 2003)
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der finder sted i haven, samt havens indhold og design. Denne forklaringsmodel
findes serligt blandt landskabsarkitekter og miljepsykologer. Heriblandt findes
Stephen Kaplans Attention Restoration Theory (Kaplan 1995). Mennesker anvender,
ifolge denne teori, en kognitiv funktion der kaldes Directed Attention, til at udfere
opgaver der kraever hgj koncentration. Denne funktion kan dog kun bruges i et
begranset tidsrum, og kan ved overforbrug fore til Directed Attention Fatique, som
Kaplan beskriver, som en alvorlig mental udmattelse (Kaplan 1995:170). Kaplan
pointerer is@r hvordan det senmoderne menneskes liv, med hejt tempo og mange
distraktioner udmatter mennesket mentalt (ibid.). Genopladningen af denne
udmattelse, kan eventuelt forekomme, nér mennesket benytter en anden kognitiv
funktion: Soft Fascination, da denne 1 modsetning krever ganske lidt (Stigsdotter &
Grahn 2002:62). Ifelge Kaplan kan mennesket anvende Soft Fascination 1 mange
forskellige rum og situationer, og der oplistes en reekke elementer i menneskets
narmilje, der saerligt vil fordre Soft Fascination. Eksempelvis det at vaere fjernet fra
sine vante omgivelser, det at befinde sig 1 et storre rum - med vid udsigt, og det at der
finder en overensstemmelse sted i mellem menneskets interesser og rummet (Kaplan
1995:173). Ifelge Kaplan besidder naturrummet ofte alle eller mange af disse
egenskaber, hvorfor dette rum kan vere serligt gavnligt for den mentale
genopladning hos mennesket (ibid.:174).

En anden forklaringsmodel der tillige legger vaegten pa naturrummets indhold og
design, pointerer, hvordan naturlige omgivelser forholdsvis let kan matche det
precise niveau af krav, som et menneske har brug for. Forklaringsmodellen er
baseret pa, at personer der er underlagt pres, har brug for, sa fa krav som muligt for at
fa det bedre. Her er forskellige naturlige elementer inddelt alt efter, hvor mange krav
et menneske oplever i deres narhed. Dyr er eksempelvis mindre kraevende end
mennesker. Planter er mindre kreevende end dyr - da de ikke beveger sig sd meget,

og 1 mindre grad kan siges at interagere med mennesket. Sten og vand er det mindst
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kreevende da de forekommer helt stille og uendrede over lange tidsperioder
(Stigsdotter & Grahn 2002:63). Naturen giver pa den made et menneske under pres,

mulighed for at vaelge det niveau af krav der passer.

The Horticultural School

Forklaringsmodellen der specifikt baserer sig pd havearbejdet og haveaktiviteterne,
argumenterer blandt andet for at den helbredende virkning 1 en terapihave udspringer
af, hvordan selve havearbejdet kan vaere meningsfuldt og nydelsesfuldt for
mennesket (ibid.). Da mennesket grundleeggende er et aktivt og skabende vasen,
opleves det som en belenning nar krop og sind skaber noget sammen (ibid.).

Ifolge Elizabeth Diehl, der er landskabsarkitekt og havebrugsterapeut, er samvar
med planter, i en kombination med andre faktorer, stimulerende for kognitive og
fysiske evner, som kan lindre depression og ensomhed samt gge selvvardet. Diehl
understreger at planternes mange farver, dufte, teksturer, smage og lyde vakker
sanserne, og dermed forbinder os til naturen kognitivt, folelsesmassigt og kropsligt
(Diehl 2009:169). P4 den médde forbindes mennesket til landskabet og de
helbredende kvaliteter det besidder.

Corazon, Schilhab og Stigsdotters forslag om metaforer og fortellingers betydning,
kan muligvis placeres i forlengelse af denne forklaringsmodel, nir de argumenterer
for, hvordan de metaforer og fortellinger som havearbejdet inspirerer til, kan have en
helbredende effekt pé stressramte (Corazon m.fl. 2011:166-167). Pa baggrund af
Hayes og Ortonys teoretiseringer af metaforers betydning for mennesket beskriver
de, hvordan metaforer kan bidrage til indsigt 1 nogle af livets abstrakte og sveert
begribelige fenomener (ibid.). Eksempelvis er det vesentligt for et nyplantet fro at
gro sterke redder for at kunne klare sig. Dette kan anvendes som en metafor for den
stressramte, der tillige har behov for, billedligt forstdet, at kunne sté fast uden at

velte. Ifolge Corazon m.fl, bruges metaforer 1 almen terapi til at kommunikere
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komplekse mangder af informationer og vardier til klienten, blot vha. sproglig
formidling. Nar metaforer benyttes i sammenhang med havearbejde, erfares
metaforen kropsligt, og eger derfor sandsynligvis den lering metaforen har

potentiale for at medfere hos klienten (Ibid.:167).

The Instorative School

Den sidste kategorisering af forklaringsmodeller beskrives af Stigsdotter & Grahn
som en kombination af de to forrige (Stigsdotter & Grahn 2002:61). Her mades
forskere og teoretikere bade fra medicin og havebrugsterapi, samt
landskabsarkitektur og miljepsykologi om en samlet forklaringsmodel. Heriblandt
ogsé Stigsdotter & Grahn selv:
“The health effects are due to the fact that the garden or the wild nature with
its shapes, colors, odors, etc., plus the activities that can be carried out there,
can restore a person to a more positive view of himself and his capacities.”
(ibid.).
I denne forklaringsmodel ligger ogsé pointen at brugerens baggrund og personlighed
har en betydning i medet med terapihaven. Bade havearbejdet og naturrummet
besidder potentialet for at minde brugeren om tidligere meningsfulde oplevelser og
erfaringer i naturen, og kan pa den made paminde brugeren om sin identitet, samt

vise brugeren at han/hun tager del i en “meningsfuld verden” (ibid.).

Ifolge Stigsdotter & Grahn kan mennesker der rammes af stress og lignende
sygdomme reagere voldsomt pd krav fra omverdenen, disse krav er dog nedvendige
for at mennesket kan indga socialt og vare en del af samfundet (Stigsdotter & Grahn
2003:41). Det er altsd ifelge denne kombinerede forklaringsmodel muligt at

mennesket i en terapihave kan blive madt med netop det niveau af krav, der kan
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bringe den stressramte til bedring (ibid.).

Opsummerende kan der hermed siges at der 1 ovenstdende beskrivelser af teori og
praksis bag terapihaver, kan findes nogle forestillinger om naturen. Pa flere méader
beskrives naturens rum som at have en positiv indflydelse pa det stressramte

menneske.

32



Delkonklusion pa Del 1

Natursynet kan betragtes som noget, der har givet mening til menneskets tilverelse,
helt tilbage til det antikke Graekenland, men stadigveek i dag praeger vores samtid.
Naturen blev og bliver saledes betragtet som et sted hvor mennesket kan soge
identitet og mening. De to overordnede natursyn, det dualistiske og det holistiske, er
endnu i dag geldende i1 det senmoderne samfund.

Ifolge teoretiseringerne omkring det senmoderne samfund eksisterer der i dag en
spending mellem de kollektive og individuelle aspekter af menneskets liv. Nutidens
selvrealisering og individualisering medferer, ifelge vores teoretikere, nogle af de
skyggesider i1 det senmoderne samfund som bl.a. kan fordrsage stress hos det
senmoderne menneske, der betragtes som varende i underskud af socialitet.
Terapihaver baseres pa et grundlag af forskellige, men beslaegtede teorier og ideer
om mennesket og naturen. Bredt sagt kan det siges om terapihaver, at forstaelserne
bag alle forklaringerne er forankrede i en tese om at det naturlige rum pé den ene
eller anden made har en positiv betydning for mennesket. Derfor anvendes naturen, i

kombination med andre terapiformer som et sted, hvor mennesket kan fa det bedre.

Som tidligere naevnt er formélet med Del I, at vi indkredser os selv og leseren pa
relevant viden omkring terapihaver. Dette gor vi fordi vi ensker bedre at forsta vores
fenomen, og dermed ogsa seger en indsigt 1, hvordan man kan forklare terapihavers
fremkomst i det senmoderne samfund. Med hensyn til dette vil vi senere anvende

pointer og teorier fra Del [ til at analysere og diskutere vores empiri med.
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Del 2

I denne anden del af projektet, vil vi indledningsvist redegere for vores
hovedteoretiker Maurice Merleau-Pontys teoretiske grundlag og filosofi.
Efterfolgende vil en gennemgang af projektets metodiske fremgangsmader og
overvejelser blive prasenteret. Begge afsnit vil have deres egne delkonklusioner,

hvori centrale pointer opsummeres.

Maurice Merleau-Ponty

Som tidligere naevnt, er det vores interesse 1 folgende undersogelse at fa indsigt 1,
hvad en terapihave er, ved at undersgge nogle erfaringer deri, og analysere dem pé
grundlag af Maurice Merleau-Pontys filosofi. Merleau-Ponty beskeftiger sig
hovedsageligt med, hvordan man ontologisk og epistemologisk kan forstd verden og
bedrive videnskab. Derfor betragter vi det samlede afsnit om Merleau-Pontys filosofi
bade som en videnskabsteoretisk redegarelse og en praesentation af hans teori.
Indledende vil bredere fanomenologiske tendenser blive prasenteret, blandt andet

nogle tanker fra Edmund Husserl, som Merleau-Ponty i serdeleshed var inspireret af.

Fanomenologien som en samlet bevagelse

Ifelge Kurt Dauer Keller bruges betegnelsen fenomenologi i dag ofte om en
filosofisk stromning, der indledtes af Edmund Husserl i begyndelsen af det 20.
arhundrede (Keller 2015:10). Sidenhen har de fanomenologiske forstaelser og
verdenssyn dog bredt sig til mange andre omrader end filosofiens, hvorfor Keller
mener at fenomenologien mere precist ma betegnes som en specifik tenkning og
metode, der er knyttet op pa et sarligt filosofisk verdenssyn (ibid.:11).

Fenomenologien skal dermed ikke betragtes som én bestemt videnskabsteoretisk
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retning eller position, hvorfra verden undersgges med faste metoder, begreber og
grundlag. I stedet ma fenomenologien betragtes som en bred stremning eller
bevagelse, der omhandler, hvordan filosoti og videnskab overhovedet kan bedrives
(Keller 2015:10, Thegersen 2015:126). I denne brede stremning er der dog enighed
om, at det fanomenologiske projekt omhandler det at undersoge faenomener i deres
fremtraeden, eller “som de viser sig” for mennesket. Bortset fra denne enighed er der
ifelge Ulla Thegersen, indenfor den faenomenologiske stremning bred uenighed om,
hvordan fenomener s& overhovedet kan opfattes af mennesket (Thegersen
2015:125). Dette bliver dog diskuteret og gentaenkt af fenomenologer sdsom
Merleau-Ponty, der igennem sit teoretiske virke, fortseetter med at vere kritisk og
reflekterende med hensyn til selve det fenomenologiske grundlag (ibid.:126).
Ifolge Maurice Merleau-Ponty kan fenomenologien “praktiseres og erkendes som
tenkemdde eller som stil, den eksisterer som bevagelse, men er endnu ikke néet til

fuld filosofisk bevidsthed.” (Merleau-Ponty 1999:17).

I seerdeleshed inspireret af Edmund Husserl betragter Merleau-Ponty al videnskab
som noget der foretages fra et vist perspektiv. I forlengelse af denne pointe
introduceres begrebet om Livsverden af den sene Husserl (Schiermer 2015:61). Som
en del af Husserls kritik af den positivistiske og naturvidenskabelige tilgang til
videnskab, retter begrebet om livsverden sig imod det subjektive perspektiv som al
videnskab nu engang udspiller sig fra:
“Vores hverdagssprog, vores kollektive relevanssystemer og
typifikationsskemaer, for slet ikke at tale om vores kropslige fortrolighed med
verden og dens genstande, udger fundamentet for enhver mere specialiseret -
filosofisk eller videnskabelig - undersegende og udforskende tilgang til
verden omkring os. “ (ibid.).

Al videnskab og filosofi opstar i, og formuleres ud fra, en specifik livsverden, samt

35



menneskets naturlige sanser og kan séledes aldrig skildres eller undersoges objektivt.
Den livsverden vi er indlejret i, er netop forudsatningen for, at vi overhovedet kan
tale sammen og forsta hinanden. Dette gor vi blandt andet via de relevanssystemer,
som er en del af den specifikke livsverden og som vi kommunikerer og danner
mening pa baggrund af (ibid.:62). Naturvidenskabens forseg pd objektivt at belyse
hvordan verden haenger sammen, er sdledes en umulighed, da disse undersogelser i
sig selv er subjektive, og foretages gennem serlige perspektiver, forankrede 1 en
serlig livsverden. Merleau-Ponty forholder sig enig 1 denne afstandtagen fra
videnskabens fremgangsmader og verdenssyn (Merleau-Ponty 1999:17-18). For
Merleau-Ponty ma oplevelsen altid komme forud for videnskaben, da videnskaben i
alle tilfelde er en forklaring eller en beskrivelse af oplevelsen:
“De videnskabelige synspunkter (...) er altid naive og hykleriske, fordi de
uden at nevne det underforstar dette andet synspunkt, bevidsthedens, 1 kraft
af hvilken en verden forst tager plads omkring mig og begynder at eksistere
for mig.” (Merleau-Ponty 1999:18).
Da verden “foreligger for enhver analyse” (Merleau-Ponty 1999:19) og da vi altid
forst og fremmest oplever verden fra vores specifikke livsverden, vil videnskaben
aldrig blive mere end en beskrivelse af verden. Merleau-Ponty mener i stedet at det
vaesentlige mé vare at “vende tilbage” til noget mere oprindeligt:
“At vende tilbage til tingene selv er at vende tilbage til denne verden for
erkendelsen, (...) og i forhold til hvilken enhver videnskabelig bestemmelse er
abstrakt, arbitraer og afledt som geografien i forhold til det landskab, hvor vi
forst har leert, hvad en skov, en slette eller en flod er.” (Merleau-Ponty
1999:18).
Det der, ifelge vores egen interesse, er det mest speendende ved Merleau-Ponty er
netop dette preemis: at verden erfares kropsligt, for den erkendes, hvilket vi vil

udfolde 1 folgende afsnit.
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Kroppens faanomenolog og opgeret med Descartes
Merleau-Ponty kaldes ofte kroppens faenomenolog. Det kropslige aspekt af teorien er
netop ogsé der, hvor Merleau-Ponty adskiller sig fra andre faenomenologiske
teoretikere, da han dermed ogsé sa&tter kroppen for bevidstheden. Merleau-Ponty
henter dog, ogsé med hensyn til kroppen, inspiration fra Husserl, der selv italesatte
kroppens vasentlighed. Ifolge Thegersen fremheevede Husserl at bevidstheden hos
mennesket er forankret i en kropslighed, en vaesentlighed som forskeren méa tage
hgjde for i sine undersegelser af verden, for at undgé selvforglemmelse (Thegersen
2004:91-92). Merleau-Ponty betragter kropslighedens vasentlighed mere radikalt
end dette og betragter kroppen som grundlaget for enhver erfaring, tanke, bevidsthed
og viden om verden, mennesket kan foretage:

“Dens [kroppens] permanens udger ikke en permanens i verden, men en

permanens for mig. At sige at den altid er hos mig, altid er der for mig, er det

samme som at sige,(...) at den altid befinder sig i randen af alle mine

perceptioner, at den er med mig.” (Merleau-Ponty 1994:31-32).

Merleau-Ponty betragter desuden kroppen som midlet til kommunikation med
verden:
“Keadets masse mellem den seende og tingen konstituerer savel dens
synlighed som hans kropslighed, den er ikke en hindring mellem den og ham,
men deres kommunikationsmiddel.” (Merleau-Ponty 1999:225).
Andre steder beskriver han kroppen som “...vor erfarings latente horisont, der
ligeledes uopherligt er til stede forud for enhver determinerende tanke.” (Merleau-
Ponty 1994:34-35). Kroppen, som grundlag for enhver erfaring i verden, forstis
hermed med Merleau-Ponty som en fysisk nedvendighed, der altid er
tilstedevaerende, som det udgangspunkt, hvorfra alt, hvad vi ved om verden og os

selv, perciperes. Hermed tager Merleau-Ponty afstand fra den dualistiske forstaelse af
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forbindelsen mellem bevidsthed og krop, som vi ogsa i dag i vid udstraekning
betragter verden med. Merleau-Ponty argumenterer hermed imod René Descartes
bereomte citat “Cogito Ergo Sum” - Jeg teenker, derfor er jeg, fordi et: ‘jeg tenker’
nedvendigger en sproglighed, der ifolge Merleau-Ponty altid ma komme efter den
kropslige tilstedevearelse 1 verden. I stedet foresldr Merleau-Ponty at der for
Descartes’ ‘jeg teenker’, ligger et sakaldt tavst cogito:
“Behind the spoken cogito, (...) there lies a tacit cogito, myself experienced
by myself.” (Merleau-Ponty 1964:403-404).
Dette tavse cogito beskriver Merleau-Ponty som en eksistens og en “tilstedevarelse
af og med sig selv”, der kommer forud for enhver filosofi (ibid.).
Merleau-Ponty taler for at kroppen skal betragtes som noget mennesket er frem for
noget mennesket har. Dermed skal det dog ikke forstés saledes, at mennesket ingen
bevidsthed har, eller udelukkende bestér af krop. Blot er det centralt for Merleau-
Pontys filosofi at bevidstheden er forankret i kroppen og at de to ikke kan teenkes

som adskilte.

Merleau-Ponty forstar perceptionen som noget der, ligesom kroppen, er et grundlag
for vores tilstedeverelse i verden:
“Perceptionen er ikke en videnskab om verden, den er ikke engang en
handling, en velovervejet stillingtagen; den er en baggrund, mod hvilken alle
handlinger aftegner sig, og som enhver handling forudsatter. “ (Merleau-
Ponty 1999:20-21).
Perceptionen, der finder sted som en negdvendighed 1 vores tilstedeverelse 1 verden,
danner dermed baggrund for menneskets virke. Eller sagt med andre ord, vi tilegner
os verdenen igennem den perceptuelle vane (Merleau-Ponty 1994:09). Vores
perception af verden sker mere pracist via sanserne, som Merleau-Ponty tillige

placerer centralt 1 sin forstaelse af mennesket. Sanserne forstds hermed som en
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forudsetning for erkendelsen af verden:
“Erkendelsen som helhed, (..), udspringer af denne indledende kendsgerning
at jeg har folt, at jeg sammen med denne farve eller et hvilket som helst givet
sansekonkretum, har medt en ganske s@rlig eksistens...” (Merleau-Ponty
1999:176).
Det ber papeges at perception, sansninger og erfaringer ifelge Merleau-Ponty ofte
forekommer at vere en vane, hvormed vi oftest reflekterer over dem nér de bryder
med det forventede. En vane er pa samme tid en motorisk og perceptuel tilegnelse af
verden. Dette eksemplificerer Merleau-Ponty med en blindestok: Nar en blind med
en stok bruger stokken til at fole sig frem, bliver stokken, i sig selv, med tiden ikke
genstand for perception, men snarere en del af kroppen, en “sanseforlengende
instans”. Stokkens tilstedevarelse er blevet en vane. Igen er kroppen centrum for,
hvordan vi tilegner os verden omkring os, nar vores sanseerfaringer med tiden bliver
til vaner (ibid.:110). Dette ses tydeligst med barnet som eksempel. Inden et barn
leerer at tilkendegive og adskille farverne, forekommer dette som noget nyt og
ukendt. Med tiden tilleres farverne, sandsynligvis vha. barnets synssans, og bliver
saledes en ny anvendelse af kroppen (ibid.). Barnet erfarer altsa perceptuelt og
motorisk og tilegner sig derigennem viden om verden. Med tiden bliver barnets viden
om farver sd velkendt, at barnet ikke l&ngere ma koncentrere sig for at kunne forsta

dem, og den tillerte viden om verden forekommer at vare en vane.

Perceptionen af den anden og den kulturelle verden

Merleau-Ponty beskriver, hvordan vi kan opfatte og forstd andre mennesker. Hvordan
er mennesket overhovedet i stand til at percipere og forsta tilstedevaerelse og udsagn
fra andre mennesker? Igen grundlagges pointen i vores kropsligt erfarede
tilstedevarelse 1 verden. Ifolge Merleau-Ponty opfatter vi forst og fremmest den

anden som en “anden mig selv”’ Merleau-Ponty eksemplificerer dette med en
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betragtning af en sovende mand, der deekker sine lukkede gjne for solens skarpe
straler (Merleau-Ponty 1999:40). Idet vi observerer den andens ageren i den verden,
som vi har tilfeelles med ham, kan vi forsta hans intentioner, handlinger og
perceptioner (ibid.). Vi bliver klar over at den sol, der generer mandens gjne er den
samme som den sol, der generer vores, fordi manden eksisterer i den samme verden,
som den vi selv kan percipere, og vi ma derfor ga ud fra, at det der viser sig for os,
ogsa viser sig for ham (ibid.:41). Vi forstar altsa den andens handlinger og
intentioner pd baggrund af vores egne:
“den erfaring, jeg gor om mit eget greb om verden, er netop det, der satter
mig i stand til at anerkende eksistensen af et andet greb og til at percipere en
anden mig selv, nar blot der inden for min verden antydes en bevagelse, som
ligner mine egne.” (ibid.).
Vi fedes, ifelge Merleau-Ponty, allerede ind 1 en verden fyldt med naturlige og
kulturelle fenomener. Dem larer vi at anvende, ved at sammenligne vores egne
handlinger med andre menneskers (Merleau-Ponty 1962:354). Barnet betragter de
voksnes brug af genstandene og lerer saledes, hvordan de skal anvendes pa baggrund
af, hvad barnets krop formar, og hvordan han eller hun ser de voksnes kroppe
interagere med genstanden (ibid.). P4 den méde er menneskets eksistens allerede
indlejret 1 en verden fyldt med traditioner som vi lerer at efterleve:
“my history must be the continuation of a prehistory and must utilize the
latter’s acquired results. My personal existence must be the resumption of a
prepersonal tradition.” (ibid.:254).
Merleau-Ponty pointerer ogsa, hvordan de kulturelle genstande vi har omkring os,
allerede er udformede af andre mennesker med et sarligt formadl til, hvordan de skal
anvendes. Han navner i forlengelse af dette, hvordan mennesket kan fole
tilstedevaerelsen af andre mennesker igennem de kulturelle genstande (ibid.:348)

fordi de kulturelle genstande “udsender en atmosfare af menneskelighed” (“spreads
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round it an atmosphere of humanity”, ibid.:347). I forbindelse med dette mener
Merleau-Ponty at genstande ogsa udsender en tidslighed, og dermed rummer bade
fortid, nutid og fremtid 1 sin tilstedeverelse:

“enhver nutid indstifter definitivt et tidspunkt, som kreever alle de andres

[tidspunkters] anerkendelse, genstanden ses derfor fra alle tidspunkter,

ligesom den ses alle steder fra” (Merleau-Ponty 2006:4).
Blandt disse kulturelle genstande placerer Merleau-Ponty sproget som den
vasentligste for menneskets erfaring af den anden (ibid.:354). I dialogen vaves
subjekters perspektiver sammen til et felles grundlag. Her eksisterer subjekter
sammen i en felles verden, hvor de kan fremmane tanker hos den anden som denne
ikke vidste han besad (ibid.). Den lyttende modtager betydningen af udsagnet via
selve det talte ord, og meningen af udsagnet skabes hos den lyttende (Merleau-Ponty
1994:143). Selve konstellationen af ordene 1 andre formationer kan dog bibringe nye
betydninger og meninger hos den lyttende, end den lyttende pa egen hand kunne
have erkendt, hvorfor vi kan forstd den andens udtalelser og foretage egentlig
kommunikation:

“Gennem talen sker der sdledes en overtagelse af den andens tanke, en

refleksion i den anden, en evne til at efterteenke den anden (182), som beriger

vore egne tanker.” (ibid.:143-144).
Merleau-Ponty satter generelt i sin filosofi sproget centralt. Det er via sproget at
megen forstaelse og indsigt finder sted for subjektet. Ifolge Merleau-Ponty er det
vasentlig at sprogliggere vores tanker for at kunne erkende dem. Den ikke-
sprogliggjorte tanke vil 1 stedet “forsvinde tilbage i det ubevidste”, og hvis vi skal
kunne tilegne os tanken, ma vi derfor erkende den, ved en ben@vnelse: “Benavnelse
af genstande kommer ikke efter erkendelsen, den er selve erkendelsen” (ibid.:142).
Subjektet kan altsd forst begribe sine tanker og genstande, nar disse er benavnt

sprogligt, enten som indre sprog (tanker) eller ydre sprog (tale). Subjektet kan
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saledes befinde “sig i en slags uvidenhed om sine tanker, sé leenge det ikke har

formuleret dem for sig selv eller ligefrem sagt og skrevet dem..” (Ibid.:141).

Kroppen helbreder
Som et argument for bevidstheden og kroppens sammenhang, beskriver Merleau-
Ponty et eksempel med en ung pige, der, efter at veret blevet adskilt fra hendes
elskede, oplever kropslige symptomer pé hendes psykiske smerte (Merleau-Ponty
1994:122). Pigen mister appetitten, kan ikke sove og mister evnen til at tale. For
denne syge pige er
“bevagelsen mod fremtiden, mod den levende nutid eller mod fortiden,
evnen til at lere, til at udvikle sig, til at indga i kommunikation med andre, sd
at sige blokeret i et kropsligt symptom, eksistensen er gaet i hardknude (...).
Der sker ikke l&engere noget for den syge, ingenting har mening eller form for
hende” (Merleau-Ponty 1994:126-127).
Her bliver kroppen til det vaesentlige mellemled mellem pigen og verden, da det
netop er gennem kroppen at pigen - og mennesker generelt - bade har evnen til at
lukke sig ude fra verden og forbinde sig med den igen:
“Men netop fordi kroppen kan lukke sig ude fra verden, er det ogséd den, der
kan dbne verden for mig og s@tte mig i en situation i den. Eksistensens
bevaegelse mod andre, mod fremtiden, mod verden kan tage fart igen som en
smeltevandsflod.” (Ibid.:127).
Helbredelsen sker dermed via kroppen, nir den igen abner sig for den
omkringliggende verden og kan ikke opstd udelukkende via en ikke-kropsligt
forankret bevidsthed. Pointen hos Merleau-Ponty er altsa, at helbredelsen af psykiske
problemer og de deraf folgende kropslige symptomer forst og fremmest sker
igennem den syges kropslige tilstedevarelse 1 verden: “Den syge pige vil genfinde

sin stemme, ikke ved intellektuel indsats eller ved abstrakt viljemassig beslutning,
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men ved en forandring, hvori hele kroppen samler sig (ibid.:127).

Merleau-Pontys erfaringsbegreb

Vi ensker 1 denne opgave at undersege terapihaven, Haverefugiet Sorg, som et
feenomen, ved at undersgge subjekters erfaringer med denne. I folgende afsnit vil vi
derfor forsege at pracisere, hvad vi mener Merleau-Pontys erfaringsbegreb gér ud
pa. Merleau-Pontys projekt gar forst og fremmest ud pé at vende om pa opfattelsen af
bevidstheden, som varende kroppen overlegen, og gere kroppen til det
udgangspunkt, hvorfra vi erfarer verden. I indledningen til den danske oversattelse
af bogen Kroppens feenomenologi beskriver Ole Fogh Kirkeby at “Erfaring er
legemliggjort” (Merleau-Ponty, 2006:VIII). Merleau-Ponty seger at placere selve
meningen i kroppen selv, og ger blandt andet dette ved at foreslé det tavse cogito,
forstaet som en forrefleksiv erfaring der forekommer inden mennesket bevidstgeres,
om det der perciperes. Med andre ord, den u-reflekterede oplevelse, den “rene”
kropslige erfaring, der endnu ikke er bevidstgjort eller erkendt af subjektet. Det er
forst ndr den forrefleksive erfaring erkendes eller sprogliggeres, at den tilegnes
bevidstheden hos subjektet, og det er her subjektet kan begribe den. Oplevelserne og
tankerne kommer forst da til at “tilhere os” (Merleau-Ponty 2006:142). Denne
prarefleksive erfaring betragtes af Merleau-Ponty ogsd som “fer-personlig”, fordi
verden omkring os perciperes pa universel vis. Med dette mener Merleau-Ponty at
genstandene omkring mennesket i sig selv barer en iboende mening, som mennesket
kan percipere, men selve perceptionen er ogsa praeget af menneskets engagement og
abenhed i forhold til disse (Thegersen 2004:64). Merleau-Pontys filosofi om den
forrefleksive erfaring, eller det tavse cogito, betyder altsa forst og fremmest et fokus
pa den kropslige tilstedeverelse i verden. Et fokus der dermed placerer rationalitet,

erkendelse, bevidsthed, osv., som sekundert 1 forhold til kroppen.
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Ifolge Thegersen kritiserer den sene Merleau-Ponty i en notehenvisning, sig selv for
ikke tilstraekkeligt at kunne forklare kroppen og bevidsthedens indvaven 1 hinanden.
Dette bliver ham umuligt fordi den dualistiske forstielse af bevidsthed og krop,
fortsat praeger det sprog han forseger at beskrive sin udlaegning af krop-bevidsthed
med. Dette forseger han dog at gere i sit sidste uferdige veerk “Det synlige og det
usynlige”, ved samlet at betegne menneskets tilstedeverelse 1 verden som kodelig
(Thegersen 2004:18-19). Der er dog noget tvetydigt i Merleau-Pontys teori, 1 og med
at han frasiger sig Descartes cogito, men alligevel selv prasenterer et forrefleksivt
Jjeg teenker. Thagersen papeger her noget modsigende i Merleau-Pontys teori, nir han

mener at det tavse cogito, pa én gang er tenkende og ikke-refleksivt (ibid.:57).

Delkonklusion

Kroppen er placeret centralt i Merleau-Pontys teori. I et opger mod Descartes’ cogito
ergo sum foresldr Merleau-Ponty at mennesket forst og fremmest er kropsligt
forankret i verden og dernaest erkender, pa baggrund af det ferrefleksive cogito. Den
forrefleksive erfaring, . sker helt konkret gennem menneskets sanser, hvorigennem
mennesket perciperer verden. Dette opleves oftest som en vane for subjektet. |
forlengelse af Husserl mener Merleau-Ponty at mennesket er indlejrede i lokale
livsverdener, der er lokale og historisk og kulturelt betingede. Heri findes ogsa de
kulturelle genstande som mennesket forstir igennem sin kropslige erfaring 1 verden.
Mennesket leerer verden at kende, ved at observere andres kroppe og deres varen,
eksempelvis andres handtering af genstande. Fordi mennesker er indlejret i den
samme verden og perciperer samme genstande, kan vi forstd “den anden”. Sprog er
ogsa centralt for Merleau-Ponty, fordi det er via sproget at mennesket bevidstgeres

og forstar verden omkring sig.
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Metode

Formalet med det fanomenologiske udgangspunkt i vores projekt er at kunne
undersoge menneskets erfaringer i en terapihave. For bedst muligt at opnd viden om
dette, har vi indledningsvist undersegt, hvad forskere, eksperter og teoretikere har
sagt, bade om faenomenet selv, og om udvalgte teoretiseringer, som kan antages at
vere afgerende og relevante for fanomenet. Dette blev prasenteret 1 Del 1, hvor
Natursyn, Det senmoderne samfund og Terapihaver forsegtes indkredset og
defineret. Vi har valgt at belyse fenomenet naermere ved selv at opleve en
terapihave, s vi pa egen krop kunne marke og opleve fenomenet. Desuden har vi
foretaget to kvalitative interviews med personer, der deltager 1 et forleb i en
terapihave, for at fa indsigt 1 fenomenet. I folgende afsnit vil vi reflektere over
fremgangsméden og resultaterne af denne direkte kontakt med fanomenet, bade 1

form af vores egen oplevelse og interviewene.

Vores egen oplevelse

Der er flere formal med at opleve og erfare terapihaven igennem os selv. For det
forste havde ingen af os veret i en terapihave for, og havde blandede forventninger
og forforstaelser, om hvad en terapihave er. Vi gnskede altsa i forste omgang at se og
opleve en terapihave for at f4 en umiddelbar forstdelse af selve stedet, og de personer
der befinder sig der. Vi fandt det altsa vasentligt for vores indsigt i fenomenet, at vi
selv kunne se og opleve en terapihave pé en kropslig méde, som vi hverken ville
kunne laese os til eller fa fortalt.

Blandt andet inspireret af Kampmann og Rasmussens oplevelsesanalyse (Kampmann
& Rasmussen 2015) og den autoetnografiske forskningsmetode (Baarts 2015),
onskede vi altsa at bruge os selv til at undersoge fenomenet terapihave og det

senmoderne menneskes mode med denne. Ifelge Charlotte Baarts opstod
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autoetnografien ud fra den pointe, at forskeren aldrig kan gengive et akkurat
spejlbillede af verdenen. I stedet konstrueres der ved forskning en udlaegning af
verden, der uundgéeligt ogsa er resultat af forskerens individuelle vardier, sympatier,
mm. (Baarts 2015:170). Frem for at forsege at frasortere forskerens erfaringer, vil
man i autoetnografiske metoder soge at omfavne disse, sa forskeren anvender alle
sine sanser, folelser og tanker om feltet, i sin sggen pa at leere mere om feltet
(ibid.:171). Pa en lignende méde onskede vi at gi til fenomenet med os selv som
udgangspunkt og placere vores egne oplevelser og erfaringer som relevante i forhold
til vores afdekkelse af fenomenet.

Inspireret af Sgren Nagbel, forstdir Kampmann og Rasmussen oplevelser som noget,
der opstér som et “intersubjektivt mellemvarende” mellem mennesket og dets
omgivelser. Oplevelsen kan altsd hverken betragtes som et subjektivt eller et
objektivt registreret fenomen, da samspillet opstér et sted imellem de to (Kampmann
og Rasmussen 2015:51-52). Knyttet til Merleau-Pontys betragtninger om at verden
erkendes igennem menneskets kropslige tilstedevarelse, mener Nagbel tillige at man
for at opleve omgivelserne, ma bevage sig rundt i dem og interagere med dem
(ibid.). I en undersogelse af, hvordan fanomenet terapihave ‘viser sig for os’, ensker
vi med denne metodiske tilgang helt konkret at opleve, hvordan faanomenet viser sig
for os, gennem vores egne kropslige forankring i terapihaven. P4 denne méde forstar
vi altsd ogsé vores egen oplevelse som endnu en vinkel, hvorfra vi kan belyse
fenomenet. Ved senere lesning af Merleau-Pontys teori blev det ogsé klart for os, at
den kropslige adgang til fenomenet er helt essentiel for at kunne sige noget om

fenomenet.
Den fremgangsméade vi anvendte folger dog, hverken Kampmann og Rasmussens

eller autoetnografiens retningslinjer for forskningsmetode punkt for punkt. I stedet

fokuserede vi pa at vores oplevelse skulle lade sig prage af, hvad end vi ville sanse,
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opleve og/eller erfare i selve terapihaven. Vi forsegte at gé ind i felten s& abent og
sansende som muligt og ikke konkludere i forvejen, hvad oplevelsen helt konkret
skulle kunne bidrage med til vores undersogelse. Pa den made forsegte vi at opna en
balance mellem at have en rettethed og samtidig ikke lukke af for, at vi kunne opleve
andet end det forventede.

Med afsat i Merleau-Pontys erfaringsbegreb, havde vi dog en sarlig opmearksomhed
pa vores kropslige tilstedevarelse i terapihaven. Vi forsegte derfor at vaere
opmarksomme p4, hvad vi kropsligt kunne maerke, hvad vi sansede osv., men ogsé
hvad vi tenkte pa, hvordan vi havde det imens, hvilke stemninger vi oplevede og

hvad alt dette havde af betydning - hvad dette “gjorde ved os” imens.

Vi har lebende og efterfolgende diskuteret validiteten af en sddan empiriindsamling.
Kritikere af autoetnografien har blandt andet papeget at en sadan undersegelse kan
blive uakademisk, bl.a. fordi autoetnografiske tekster, der baseres pa forskerens
erindringer og genkaldte dialoger og oplevelser, kan siges at befinde sig et sted
mellem fiktion og videnskab (Baarts 2015:172). En anden kritik lyder p4, at en sddan
“selvudforskning” ikke er relevant videnskab for andre end forskeren selv og dermed
til tider ligner terapi mere end videnskab (ibid.:171-172). Ifelge den positivistiske
videnskab, som fanomenologien ger oprer imod, er det ofte betragtet som ikke-
videnskabeligt at forskerens subjektive holdninger og udgangspunkter tager del i,
eller danner basis for det udforskede. Hermed kan man i denne forstaelse ikke lave
objektiv videnskab. For fanomenologen er en sddan objektiv viden dog en
umulighed, fordi al forskning kommer fra et subjektivt standpunkt, ligegyldigt hvad
forskeren ger for at undsige sig sin subjektivitet. [falge Merleau-Ponty, og bredere
set for fenomenologiske teoretikere, kan verden dog kun erkendes gennem subjektet.
Hvis sandhed og videnskab opnés gennem indblik i subjekters beretninger,

livsverdener og erfaringer, hvorfor skulle sandhed og videnskab sa ikke kunne
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erkendes gennem forskerens subjektive beretninger, livsverden og erfaringer?

Udfordringer ved og anvendelsen af egenoplevelser

Vi oplevede en vis usikkerhed ved at bruge det vi selv havde erfaret. Vi tvivlede alle
pa om vi nu ogsa havde “oplevet det rigtige”, eksempelvis hvorvidt tanker og folelser
passede ind i den sarlige kropslige oplevelse vi stilede efter. Dette gav os dog senere
en erkendelse af at erfaring maske ikke er sé let at f& adgang til, hvilket ogsa kom til
udtryk i interviewet. Dette vil vi udfolde yderligere 1 diskussionen (se evt. s. 82).

Vi blev ogsd opmarksomme pé at vores oplevelser var meget forskellige af karakter.
Et gruppemedlem havde en masse tankemylder, et andet havde folelsesmzssige
oplevelser og en tredje fik lyst til at bevage sig (Bilag 3:28-30). Vi kom deraf frem
til at subjektets personlige karakteristika og individuelle historie, ma betyde at
erfaringer kan vaere meget forskellige, selvom vi i gruppen havde nogenlunde samme
formal med at besege stedet. Dette er dog ikke noget vi har kunne undersoge

nermere med Merleau-Pontys teori.

I projektet har vi forst og fremmest brugt vores egenoplevelse til at at kunne redegore
for naturrummet i Haverefugiet. Vi har kunne give en sansemattet beskrivelse af
stedet, som netop giver mening, nar vi jevnfer Merleau-Ponty ensker at vende
tilbage til fenomenet selv. Nar vi blandt andet skriver at vi oplever “en anden energi”
(se evt. s. 64), sé kan denne beskrivelse kun opnas fordi vi har veret til stede i
terapihaven. I forhold til analysen har vi udelukkende anvendt vores egenoplevelse
til at supplere informanternes udtalelser. Dette gor vi blandt andet pa det premis at
en indsigt 1 terapihaver bedst kan opnés via de mennesker, der normalt anvender den,
samt den mulige disharmoni der kan ligge i at terapihaven er formet til stressramte,

hvilket vi ikke er.
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Vores indkredsning pa emnet om terapihaver har vist os, at terapihaver er meget
forskellige og kan indeholde forskelligartede videnskaber, forstaelser og formal bag
sig, bl.a. mht. hvornar en terapihave kan siges at vare en sadan (se evt. s. 26). Vi
fandt det derfor vaesentligt at vi oplevede netop den samme terapihave, som er
omdrejningspunktet for de erfaringer vi seger at fa indsigt i hos vores to informanter.
P4 den méde far vi en bedre indsigt i deres fortellinger og udsagn om den terapihave
de kender. Vi havde i forlengelse af dette en forventning om at vores egne erfaringer
1 terapihaven kunne danne baggrund for at spergsmaélene i interviewguiden. Dermed
habede vi at selve interviewsituationen kunne forega mest mulig i overensstemmelse
mellem os selv og den livsverden vi sgger at fa indblik i hos vores informanter.

Vi hidbede desuden i et mere praktisk perspektiv, at vores fysiske kendskab til havens
udformning, stemninger og naturlige elementer kunne bidrage til interviewet pa flere
mader: For det forste var vi klar over at vores interesse for informantens erfaringer
med terapihaven kunne blive kompliceret at fa indsigt i. Dette blandt andet fordi
selve definitionen af erfaring kan vare forskelligartet, og derfor kompliceret at skulle
formidle om. I forbindelse med dette havde vi en forventning om at vi kunne gore
spergsmélene mindre abstrakte, ved at knytte dem op pé vores egne erfaringer i
terapihaven. Dette gjorde vi fx i interviewet med Kirsten, pé et tidspunkt hvor hun
ikke forstod vores spargsmél. Det var netop da vi trak vores egen erfaring ind at hun
forstod spergsmaélet, og selv kom med eksempler. Yderligere forventede vi at
interviewene blandt andet ville omhandle terapihavens forskellige “rum”, og at vores
kendskab til disse forskellige rum ville vaere anvendelige i et interview, sa vi ville
kunne opnd en praktisk forstielse for informantens udsagn om disse under selve
interviewet.

Besoget 1 terapihaven gav os desuden mulighed for at mede Ella, og here n&ermere
om terapihavens fremgangsmader, aktiviteter, filosofier, strukturer, daglige gang, osv.

Dette forste besog, bade 1 kraft af medet med Ella, men iser 1 kraft af vores egne
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oplevelser i terapihaven, kom senere til at danne baggrund for spergeguiden til
interviewene, samt hvilke tematikker og fokusomrader vi forventede at skulle arbejde

med 1 analysen.

Interviews

Terapihaven er et tilbud til stressramte, derfor var det vigtigt for os at fa adgang til
erfaringer fra brugere af haven, som netop var stressramte. Vi forsegte at fa denne
adgang via interviews med to stressramte informanter. Disse informanter til
interviewene fandt vi via Ella. Hun fungerer pa flere mader som vores Gatekeeper,
eller adgangsperson til empirien (Kristiansen & Krogstrup 2007:139). Da
informanterne er udvalgt af Ella, mé vi erkende, at hendes egne intentioner med at
udvelge netop disse informanter kan have dannet grundlag for valget, hvilket i sidste
ende kan have betydning for vores empiri. Ifolge Kristiansen og Krogstrup har en
gatekeeper ofte den bevidste eller ubevidste intention at organisationen fremstar sa
positiv som muligt i en undersogelse (Ibid.:141). Dette kan ogsa vare geldende 1
terapihaven, hvor Ella pa mange mader mé betragtes som drivkraften bag
terapihavens succes, og derfor formodentlig ensker at terapihaven fremstér bedst
muligt. Nar dette er sagt, havde vi ikke selv et bedre grundlag for at finde nogle
informanter, som kunne have givet os en bedre empiri. Derudover arbejder vi ud fra
et fenomenologisk grundlag der betyder, at subjektive forstaelser af verden i
princippet altid er sande, hvorfor man ikke ville kunne f indsigt i “forkerte
erfaringer”. I forhold til at fi et s& bredt spektrum af erfaringer som muligt, ser vi det
som gavnligt at Ella bevidst fandt informanter, der var forskellige med hensyn til
alder, kon og hvor langt de er i deres terapiforleb. Dog kunne flere interviews have
givet et endnu bredere billede af erfaringer i en terapihave, og dermed have belyst

vores fanomen fra flere vinkler.
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Omkring interviewene

Velvidende at vores informanter begge er stressramte, og derfor af dem selv og resten
af samfundet betragtes som syge, gjorde vi os nogle overvejelser omkring, hvordan
interviewene kunne forlebe bedst muligt for dem. Pa Ellas opfordring fandt
interviewene sted 1 forlengelse af en dag, hvor informanterne i forvejen skulle
befinde sig i terapihaven og indgé i terapi. Dette mente vi i fellesskab ville vere det
mest belejlige og trygge for informanterne, der i sa fald ville befinde sig pa en slags
hjemmebane, i nerheden af Ella og i vante omgivelser. Ella havde ogsa anbefalet at
de enkelte interviews, for informanternes skyld, ikke varede leengere end en time,
hvilket vi enskede at respektere. Angdende strukturen omkring selve interviewene
havde vi aftalt kun at vare to interviewpersoner pr. interview, for sé vidt muligt at
undga at overvalde informanterne med tilstedeverelsen af hele gruppen. Vi mente
dog at minimum to interviewpersoner var en nedvendighed for at sikre at interviewet
forleb bedst muligt 1 forhold til at fa det produkt vi enskede. Interviewpersonerne
havde pa forhdnd fastlagte ansvarsomrader. Interviewperson 1 stillede spergsmélene
fra vores spergeguide, og havde ogsa overblikket over, hvorvidt alle emner og
sporgsmaél blev rundet. Interviewperson 2 supplerede lobende med relevante
spergsmél, og skulle bista interviewperson 1, hvis samtalen gik i std, hvis der opstod
misforstdelser eller lignende. Disse overvejelser gjorde vi blandt andet for, at der
ikke skulle opsté forvirring hos os selv undervejs i interviewet, men i serlig grad
ogsé for at informanterne skulle fole at de var 1 trygge og professionelle haender
under selve interviewet.

Et aspekt af den fenomenologiske fremgangsméde handler som sagt om at lade
feenomenet vise sig for os. Dette betyder ogsa, at der kan vise sig nye og uventede,
men alligevel vaesentlige pointer, nar fanomenet belyses. For bade at bevare denne
abenhed, samtidig med at interviewene til en vis grad métte omhandle vores

interesseomréder, valgte vi at foretage semistrukturerede interviews (Keller
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2009:62). Med allerede fastlagte temaer, interesseomrader og konkrete formulerede
spergsmal, fik vi pa den made mulighed for at kunne sperge informanten ind til
netop dét, som vi forventede ville blive interessant og relevant 1 forhold til vores
fokus. Samtidig sergede vi for, at informanten havde mulighed for at kunne bidrage
med ny viden, ved ogsd at stille forholdsvis &bne spergsmaél og lade informanten tale
ud og forteelle dét, der faldt ham/hende ind. Vi havde siledes en intention om at
interviewet skulle foregd som noget lignende en samtale. Dette enskede vi ogsa for at
interviewet, sa vidt muligt, skulle forega i en afslappet stemning, pa trods af at
temaerne stress, terapi, folelser, private erfaringer med naturen, osv., ma siges at

omhandle personlige sferer hos informanten.

Interviewguiden

Da vores interesse kredser omkring, hvilke erfaringer vores informanter gor eller har
gjort sig i terapihaven, métte vores spergsmals indhold selvfelgelig blive grundlagt
pa denne interesse. Da vi havde en forventning om, at det kunne blive abstrakt og
uklart for informanterne at skulle besvare et direkte spergsmal angdende deres
erfaringsdannelse, forsggte vi i stedet at formulere lidt mere dbne sporgsmal, der
kunne indkredse os pé erfaringen ad en mere indirekte vej. Eksempelvis ved at
sporge ind til konkrete steder, oplevelser eller stemninger som informanterne
betragter som betydningsfulde i terapihaven, for dernzst at sperge ind til, hvorfor
dette var betydningsfuldt, samt hvad dette ‘gjorde’ ved informanten. Samtidig ville vi
gerne forsegge at stille dbne spergsmal, der kunne lade informanten svare sé frit som
muligt, og ikke lukke af for eventuelt vaesentlig information, ved at stille for snavert
orienterede spergsmél. Med Merleau-Pontys teoriramme som grundlag fandt vi det
ogsé narliggende at sporge ind til informanternes sanseoplevelser i terapihaven.
Dette gjorde vi blandt andet for at muliggere at informanterne kunne beskrive,

hvordan deres kropslige tilstedeverelse i terapihaven var betydningsfuld for de
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erfaringer de gjorde.

Interviewet indeholdt selvfolgelig ogsa spergsmal, der bredte sig lidt ud over vores
specifikke interesseomrade, da vi mente, at dette kunne blive relevant at have
kendskab til. Eksempelvis spurgte vi ind til informanternes sygdomsforleb, om deres
naturbrug udenfor terapihaven, om deres deres tanker angdende naturens betydning
for deres bedring og om de havde nogle holdninger til, hvor en terapihave eventuelt

kan komme til kort.

Refleksioner efter interviewet

Da vi 1 dette projekt forseger at undersoge, hvilke erfaringer man kan fa i en
terapihave, kan alle de oplevelser som informanterne forteller om betragtes som
relevant empiri. Da vi er serligt interesseret i den kropslige erfaring, var det svar, der
kunne belyse denne, som vi habede pa at fa med i vores empiri. Vi havde ogsé en ide
om, at der skete noget spe@ndende 1 mellem naturen og kroppen, som pé en eller
anden made var afgerende for informanternes bedring. Vi gnskede altsa at fa
beskrevet nogle kropslige erfaringer, samt hvordan disse manifesterede sig i folelser,
eller noget andet betydningsfuldt, for informanterne. Efter interviewene har vi dog
diskuteret, hvorvidt vi 1 interviewene egentlig fik indsigt i det vi enskede, samt
hvorfor det var svert for os.

Under interviewene oplevede vi til tider at det kunne virke lidt kompliceret for vores
informanter at besvare vores sporgsmal. Et par gange i lobet af interviewet med
Kirsten udtrykte hun, at hun ikke forstod spergsmaélet, og bad os omformulere det.
Blandt andet spurgte hun: “Prev og teenk hvad du havde forestillet dig med det
sporgsmal, fordi jeg kan ikke rigtig folge dig... ?” (Bilag 2:24). Efter
interviewperson 2 beskrev, hvordan hun selv ville svare pd spergsmaélet, for at
eksemplificere hvordan informanten kunne svare, sagde hun “jeg har ogsé de

oplevelser der” hvorefter hun kort gav et par eksempler, overrasket over at det var
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det vi ville hare. Hvis vi kort ser pd, spergsmalets formulering, kan vi finde noget af
forklaringen. Interviewpersonen har forst spurgt om, der er en sans, informanten
bruger mere end andre, hvilket hun ikke synes hun har tenkt over, derfor sperges der
igen:
”... 1 forhold til de andre sanser, nar du er her, er der et eller andet... har du
oplevet et eller andet saerligt i forbindelse med, at du ser noget eller dufter
noget eller rerer ved noget? At det satter noget 1 gang? Jeg tenkte, bare hvis
der lige var... ” (Bilag 2:24).
Det er tydeligt at spergsmalet ikke er helt klart formuleret, hvilket afspejler den
forvirring som bade informant og interviewpersonerne havde i situationen. Det vi
onskede at fa indsigt i med dette spergsmaél var, at fa informanten til at fortelle om
en situation, hvor hun har bidt marke i, at det er hendes sansning af noget, som
skaber en folelse eller bliver betydningsfuldt. Udover Kirstens korte svar “jeg har
ogsé de oplevelser der”, forklarede hun videre: “Men sa kan det vare en speciel
blomst, man sé har set hos sin farmor, og uh si vakker det ogsd nogle gode minder”
(Bilag 2:25). Pa davarende tidspunkt, var det netop en oplevelse, som denne, vi
onskede indsigt i, fordi den finder sted pd baggrund af noget informanten er bevidst
om, at hun har sanset. Alligevel far vi ikke bedt informanten udfolde denne
oplevelse, vi beder hende ikke uddybe eller forklare nermere om denne. I stedet gar
hun selv videre til at fortaelle om noget andet og interviewet fortsatter i en anden
retning. Efterfolgende har vi overvejet om det kunne havde vaeret gavnligt, hvis vi
havde italesat vores neermere fokus sammen med informanterne, s& de ogsa pa
baggrund af en viden om vores interesse, ville kunne fortelle og uddybe om netop
det vi havde interesse 1, og ikke skulle gatte undervejs. I interviewet med Seren
oplevede vi problemet pd en anden méde. Seren besvarede til tider spergsmalet i en
helt anden retning end den vi havde forventet, hvilket vi efterfolgende ogsa mener

kan skyldes at spergsmaélene ikke var formuleret pracist nok, samt at vi ikke forinden
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fik praeciseret med ham, hvad det egentlig var vores interesser omhandlede.

En anden arsag til, at det kan vare svert for informanterne at forsta, hvad vi ensker
at fa indsigt 1, kan blandt andet belyses med en pointering af muligheden for at
informanterne og vi selv kommer fra forskellige livsverdener. Som berert 1 teorien
betragter Merleau-Ponty i forlengelse med Husserl, at mennesker altid er indlejret i
en specifik livsverden med kulturelt skabte relevanssystemer og forstaelser, der er
lokaliserede for en gruppe mennesker og dermed ogsa er anderledes for andre. I
forlengelse af dette er vi efterfolgende blevet inspirerede af nogle af Pierre
Bourdieus metodiske overvejelser 1 teksten Understanding, omkring forskeres
undersogelser af mennesker fra andre sociale klasser end forskerens egen. Som et
middel mod at undgé darlig kommunikation mellem informant og interviewperson,
pointerer Bourdieu, at det kan vere en fordel at interviewpersonen sa vidt muligt
kommer fra samme praksis som informanten. Eksempelvis kan en arbejdsles
interviewe andre arbejdslese, eller at en skuespiller interviewe en anden skuespiller
(ibid.:611). Fordelene ved dette er blandt andet, at interviewpersonen kan tale ud fra
samme praksis som informanten, med en storre velkendthed til informantens
problemer og udfordringer. Desuden vil man hermed lettere kunne omtale svere
emner, uden at informanten foler sig angrebet af interviewpersonen, samt man vil
kunne anvende stedordet “vi” 1 lgbet af interviewet og dermed signalere en mere
personlig forstaelse af informantens verden (Bourdieu 1999:611). Med hensyn til
vores interview foler vi ikke, at Bourdieus overvejelser med hensyn til sociale klasser
er serligt oplagte. Dog mener vi, hvis vi oversatter Bourdieus overvejelser til
livsverdensbegrebet, at vi klart oplevede under interviewet at vi ikke kendte til den
livsverden, som informanterne beskrev for os. Dette folte vi isar, fordi vi ikke har
oplevet alvorlig stress og dermed har et ringere udgangspunkt for at forsta dette.
Dette forstér vi ogsa i forhold til Merleau-Pontys betragtninger om det at percipere

den anden. Desuden er vi betydeligt yngre end informanterne, og er hverken
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uddannede sygeplejersker eller peedagoger, og kender dermed ikke til disse fag, eller
det stress disse fag kan medfere. Omvendt oplevede vi ogsa, at vores spergsmal ikke
gav mening for informanterne pa den médde, som vi havde ensket, hvilket tyder pa, at
de heller ikke havde den rette indsigt i vores livsverden. Det kan derfor ogsa tenkes
at den sporadiske miskommunikationen imellem os selv og informanterne kunne
skyldes en forskellighed af livsverdener. En bedre indsigt i deres livsverden kunne
maske have givet os en klarhed omkring, hvad der var relevant og vasentligt for dem
at forteelle om, samt et grundlag for at forstd den stress som forarsager deres
problemer bedre. Dette kunne muligvis have medfert en gavnlig konsensus imellem
os selv og informanterne, mht. hvad vi enskede at fa ud af interviewet, samt
muligheden for at formulere spergsmalene s de talte ind 1 informanternes
livsverden, og dermed blev mere meningsfulde for dem.

Dog var det, som tidligere navnt, bdde vores intention og strategi i interviewet, at
anvende vores egenoplevelser i terapihaven som et grundlag for vores forstdelse af
informanternes oplevelser. Dette gjorde vi netop for at anvende dette “vi” som
Bourdieu navner, og dermed forsege at tale os ind i en konsensus som “brugere af

terapihaven”.

Med hensyn til vores udfordringer med at fa indsigt i det, vi enskede, er der en pointe
1 det, at information om erfaringer kan vare svare at fa hand om. Dette forsogte vi,
som tidligere beskrevet, at imedekomme ved at stille nogle sporgsmal som vi
forventede ville give nogle svar, der omhandlede erfaringer, eksempelvis angaende
konkrete oplevelser 1 haven. I diskussionen vil vi komme nermere ind pa, hvordan
dette lykkedes for os (se evt, s. 82).

Den empiri som vi har fiet igennem de to interviews har overvejende varet brugbar.
Vi har indsamlet nogle erfaringer fra informanterne. Disse erfaringer vil med

udgangspunkt i Merleau-Ponty altid vare kropsligt funderet, men er ikke blevet sa
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fyldestgorende beskrevet af vores informanter, med hensyn til, hvad der konkret blev

sanset og merket i kroppen.

Interviewsituationen - tryghed, etik og anonymitet

Selve interviewsituationen formes altid af de menneskelige relationer der interagerer
deri, hvorfor resultaterne af et interview ogséd afthanger af det interrelationelle i
mellem interviewpersonerne og informanten (Brinkmann & Tanggard 2015:33). Man
ma derfor ikke glemme at interviewsituationen altid vil vare en social praksis, og at
bade informant og interviewperson agerer og kommunikerer i forhold til hinanden
under interviewet. Vi har efterfolgende overvejet, hvordan dette kan have haft en
indflydelse pd vores empiri, blandt andet pd baggrund af, at de to interviews foregik
meget forskelligt. Interviewet med Seren varede meget leengere tid end den
forudaftalte time. Blandt andet oplevede vi med Seren at det kunne vere svert at
holde samtalen inden for rammerne af vores fokusomréde og at det kunne vaere
kompliceret at opretholde en balance mellem, hvor meget vi skulle lade ham fortalle
frit og hvor meget vi kunne tillade os at afbryde. Vi var ogsd opmarksomme p4, at
begge vores informanter er stressramte og muligvis sarbare, samtidig med at vi bad
dem om at ga 1 dybden med private erfaringer som har forbindelse til deres sygdom.
Vi ville meget nedigt opnd at interviewet med os, ligefrem kunne have en negativ
indflydelse pé deres terapiforleb, hvilket er en mulighed, taget i betragtning af, at vi
beder dem reflektere over sygdomsforlgbet, terapien osv. Pa den made har vi som
interviewpersoner, der indgér 1 en social praksis med vores informanter, ogsa et
ansvar for at informanterne ved interviewets afslutning, ikke sidder tilbage med
ubehag af nogen slags.

Inden interviewet havde vi flere gange talt med Seren. P4 bespgsdagen deltog han
bade 1 vores rundvisning og deltog 1 uformelle samtaler med Ella og os. Dette

virkede pa davarende tidspunkt som en fordel, da det gav os mulighed for at leere
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hinanden bedre at kende, og dermed foretage et interview, der i hgjere grad bar praeg
af at vaere en afslappet samtale, fordi vi havde madtes for. I forhold til det
relationelles betydning for interviewsituationen har vi sidenhen reflekteret over om
dette mindre overfladiske bekendtskab til Seren, ogsa kunne tillade at interviewet
med ham bevagede sig i s4 mange forskellige retninger end vores fokusomréde.
Interviewet med Kirsten blev, sammenlignet med Serens, i langt hejere grad et
interview end en samtale, og hende medte vi kun et par minutter for interviewets
begyndelse. Et samtale-lignende interview var 1 udgangspunktet det vi enskede, da vi
forventede at jo mere afslappet stemningen var interrelationelt, des lettere ville vi
kunne fa indsigt i informanternes erfaringer. Sddan forholdt det sig umiddelbart ikke
udelukkende, da det i1 interviewet med Seren kunne vere svart at holde fokus pa
vores interesseomrade.

Det skal dog ikke opstilles alt for unuanceret. Selvfelgelig er mennesker forskellige
og formidler derfor ogsa pa forskellig vis, samt i forskellige mangder, hvilket
naturligvis ogsé har haft en betydning for, hvordan vores informanter har ageret 1
interviewsituationen.

Vi enskede at skabe et trygt samtalerum for informanterne, hvilket lykkedes i nogen
grad. Vores spergsmal var gode at have i interviewsituationen med begge
informanter, men pa hver sin méde. I interviewet med Kirsten tilkendegav hun en
tryghed ved, at vi havde styr pa, hvordan interviewet skulle forlebe, og ved at vi
havde nogle spergsmal vi alle kunne forholde os til. I interviewet med Seren var
spergsmélene mere en huskeseddel til os selv, fordi samtalen i ringe grad fulgte
spergsmalene, men var mere uforudsigelig. Altsa var spergsmalene her mere en
tryghed for os end for Seren. I begge tilfelde virkede informanterne forholdsvis
trygge, og vi kan ikke pege pa noget, der skulle indikere, at vi ikke fik de svar, vi
onskede, pa grund af utryghed. I forhold til at vi var to interviewpersoner, oplevede

vi heller ikke at dette skabte en synlig utryghed. Tilstedevarelsen af to
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interviewpersoner var dog givende i forhold til kvaliteten af empirien, fordi de to
interviewpersoner kunne supplere og skabe tryghed for hinanden.

Hvorvidt vi gennem en mere flydende samtale fik en uventet brugbar empiri, end
hvis vi havde holdt os stramt til spergsmélene, er sveart at sige helt klart. I samtalen
med Seren var det svert at holde fokus, men vi kom dermed ogsé igennem en
leengere snak om den vilde natur i Sverige og de kultiverede parker i Kebenhavn,
som forte til et analytisk omdrejningspunkt omkring kulturelle genstande og natur
(Bilag 1:11).

Ifolge aftale med informanterne og Ella, har vi faet tilladelse til at neevne
Haverefugiet Sorg og Ella med de rigtige navne. Informanterne er anonymiserede

med pseudonymer.

Delkonklusion

Vi enskede altsd 1 dette metodiske afsnit at redegere og reflektere over, hvad vi har
gjort for at fa en empiri, der kunne give et blik pa fenomenet terapihaver. Vi valgte
selv at tage ud og opleve og dermed fa adgang til en umiddelbar kropslig erfaring.
Dette gjorde vi med inspiration fra Merleau-Ponty, autoetnografien og Kampmann og
Rasmussen. I gennem denne oplevelse opdagede vi, hvor forskellige og komplekse
erfaringer er, og valgte i stedet at prioritere en beskrivelse af haven, ud fra de
sanseindtryk vi havde faet.

Vi foretog ogsa semistrukturerede og samtalelignende interviews med to informanter
af forskellig alder og ken, som vores kontaktperson Ella havde fundet til os. Dette
skyldes ensket om at fa et sd bredt spektrum af erfaringer som muligt.

For at fa den bedste empiri, forseggte vi at skabe et afslappet og trygt samtalerum.
Dette blev gjort ved blandt andet at foretage interviewet i vante omgivelser, med to
interviewpersoner og ved at sikre en vis grad af anonymitet. Da erfaringsbegrebet

kan vere diffust, spurgte vi ind til konkrete oplevelser i haven. Alligevel blev vores
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sporgsmél ikke altid helt forstaet. Dette kan skyldes flere ting, bl.a. at vi talte ud fra
forskellige livsverdener. Vi havde dog forsegt at skabe et flles “vi” ved at kunne
relatere til oplevelser 1 haven.

De to interviews var meget forskellige af karakter. Eksempelvis holdt de sig 1 sterre
og mindre grad til sporgsmalene og dermed ogsa vores fokus. Arsagen kan dels
findes ved menneskers forskellighed og det at vi agerer forskelligt i en
interviewsituation. Den flydende samtale som vi enskede kan altsa have mere eller

mindre onskede effekter pa empirien.
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Del 3

I denne tredje del af projektet vil selve den analytiske del finde sted. Forst vil vi
introducere leeseren til Haverefugiet Sore, ved at indsa&tte nogle citater fra vores
egenoplevelser og dermed give et tekstligt billede af terapihaven. Derefter vil vi give
en beskrivelse af lokationen for vores empiriindsamling; Haverefugiet Sore. Dette
gores for at leseren kan fi et mere dybdegaende indtryk af, hvordan denne
terapihave fungerer, hvordan den ser ud, hvilke former for naturrum den besidder,
osv. Efterfelgende vil vi, pa baggrund af teori fra Del I og 2, analysere empiri fra
interviews og egenoplevelser. I analysen ensker vi at fremdrage de erfaringer, man
kan gare sig 1 en terapihave for at kunne svare pd projektets problemformulering:

hvad er fanomenet terapihaver.

Jeg beveeger mig ud i landskabet hvor treeerne star mere spredt. Jeg gar langs heekken, hvor jeg
fornemmer huset bag. Det giver mig en tryghed at kunne navigere i forhold til, og jeg overvejer hvor
langt veek jeg ma gd. Jeg tiltreekkes af endnu et stort tree, der med sine store furede grene, neesten
omfavner mig. Jeg berorer stammen i gengeeldelse og fdr en folelse af omsorg fra treeet. I et fragment

af tanker, dukker billedet af min far op, som gor mig melankolsk. (Bilag 3:28)

Jeg ndr frem til et omrade, som stdar under vand og som virker sumpet og jeg kan ikke komme forbi.
Jeg opgiver planerne om at komme over pd den anden side (...) Solens lys danser pd vandet, som
glitrer og reflekterer mod mine ajne. Jeg synker hen i en stilhed og tanker og folelser forsvinder. Jeg
plukker en meelkebotte og lader den glide mellem mine heender, bagsiden af meelkebotte-blomsten er
flajlsblod og minder mig om min sons glatte kind og de gule trdde pa molkebotte-blomsten, som jeg

stryger, minder mig om hans har. (Bilag 3:28)
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Jeg lukker ajnene for at komme mere ind i mig selv, og forsager at meerke efter hvad jeg foler. Jeg har
lyst til at sidde her tre timer. Foler mig lidt presset over at skulle meerke noget pa kommando. Og pa
kort tid. Langsomt kan jeg mcerke en ro snige sig henover mig, men den far ikke helt fat i mig. Jeg kan
mcerke at jeg skruer mere ned for tankemylderet, men ogsd at jeg er opmeerksom pd at det nok er det

Jjeg skal. Jeg har det rart, det er et dejligt sted. Jeg ville onske jeg havde mere tid. Roen breder sig en
smule. Jeg ved ikke, hvor lcenge jeg ligger her, mdske I minut, mdske 10, det aner jeg faktisk ikke.

(Bilag 3:29)

Beskrivelse af Haverefugiet Sore

Taet pa begeskov, togskinner og landevej ligger Haverefugiet Sore. Det er bygget op
som en forening, omkring hus og have, der tilherer den pensionerede sygeplejerske
Ella Hilker. Er man medlem af foreningen, kan man deltage i aktiviteter som fx
foredrag og ture. Pa stedet kan man vaere med i samtalegrupper, hvilket is&r var
tilfeeldet for vores informanter. Derudover er der ogsa tilbud om samtaleterapi for
enkeltpersoner. Haverefugiet tilbyder nogle andre muligheder for stressramte end
eksempelvis en almindelig klinik. Omgivelserne omkring Haverefugiet byder pa
mange forskellige former for naturrum, som de stressramte selv kan velge imellem.
Brugerne af terapihaven bestemmer selv, hvad de vil lave i haven, og hvis de mener,
at de har mest brug for at sidde alene et roligt sted, sa er dette ogsa accepteret.

Ved ankomsten til stedet meder man den kultiverede have. Den bestar af en anlagt
kokkenhave og et staudebed, som lebende skabes og vedligeholdes af brugerne.
Langs huset er der sma blomsterkrukker og et bord med stole, som man kan samles
om. Pé den anden side af huset, findes lavningen, som ogsa kaldes gryden eller
mindfull-omrédet. Her skaermes man af en graesbevokset jordvold, som danner denne

lavning. Da vi selv oplevede lavningen, fandt vi det pafaldende, hvor stor en
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sansemassig forskel der var pd at sidde 1 og uden for lavningen: Inde i lavningen sad
vi il for vinden, graesset og mosset var meget bladt at rere ved, og lydene fra vejen
blev dempet bemaerkelsesverdigt. Vi bemarkede alle, at der naermest var en anden
energi, nér vi sad derinde (Bilag 3:30). Vores informanter forteller ogsa, hvordan de
anvender netop dette sted aktivt, for at komme i en sarlig tilstand. Badde Kirsten og
Seren beskriver at lavningen kan vere et godt sted at veere, nar man har det darligt.
“K: Altsé for eksempel kan jeg rigtig godt lide at veere derovre i den der ligesom
lavning (...). Ihvertfald i starten jeg var her, kunne det vaere sddan et meget rart og
trygt sted at vaere, ik?” (Bilag 2:23).

Bevager man sig lengere om bag huset og gennem en hak, finder man det store
vilde omréade. Dette omrade er ikke Ella eller foreningens ejendom, men der er truffet
aftale med naboer om, at haverefugiets brugere kan benytte dette omrade. Det vilde
omréde er en forladt grusgrav, som nu er vokset til med traeer og hvor en sg i bunden
spejler omgivelserne. Det er et forholdsvis stort omrade, sammenlignet med
kulturhaven. Langst vaek fra huset, pd den anden side af grusgraven befinder der sig
en bronzealderhgj, med et egetree. Haven ligger ogsa inde for rammerne af
Stigsdotter & Grahns definition af terapihaver, ved at indeholde de otte rumlige

oplevelseskarakterer (se evt. s. 27).

Analyse

Som tidligere beskrevet ensker vi at besvare problemformuleringen: Hvad er
fenomenet terapihaver? Enhver viden om dette skabes, i vores projekt, igennem
subjekters erfaringer og oplevelser i Haverefugiet Sore. I analysen vil vi derfor
anvende Merleau-Pontys erfaringsbegreb til at forsta de erfaringer, vi har indsamlet
med empirien. Som beskrevet i metoden, vil hovedvagten laegges pa informanternes

udsagn. Vi vil dog supplere med citater fra vores egenoplevelser, nér de kan bidrage
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til en bredere forstéelse. Til tider vil vi supplere med relevant teori fra Del 1. Dette
vil gares for at nuancere erfaringerne og oplevelserne med hensyn til teorien om
terapihaver og det senmoderne samfund. Oftest vil vi ved anvendelsen af teori
henvise til et tidligere redegerende afsnit, hvor de teoretiske pointer er udfoldet mere
dybtgaende. Vi vil dog ikke gentagende henvise til mere grundlaeggende forstéelser -

eksempelvis ikke til Merleau-Pontys erfaringsbegreb, hver gang det anvendes.

Analysen er inddelt i tre overordnede temaer, Kroppen og sansningens betydning for
bedring, Det sociales betydning og Naturen og kulturen. Flere af temaerne vil
yderligere blive inddelt af underoverskrifter. I det forste tema vil fokus laegges pa,
hvordan kroppens tilstedevarelse bruges som en del af terapien i terapihaven,
heriblandt vedrerende sansernes betydning, samt forholdet mellem krop og hovede.
Det andet tema omhandler, hvordan Ella og de andre brugere er betydningsfulde for
vores informanter. Det tredje tema handler om, hvordan naturen i og omkring
terapihaven kan forstas som betydningsfuld for informanterne, heriblandt hvordan

naturen anvendes 1 terapien.

Kroppen og sansningens betydning for bedring
Sarligt inspireret af vores hovedteoretikers betragtninger, vil vi i felgende
analyseafsnit fokusere pa, hvordan informanternes kropslige tilstedevarelse i

terapihaven har betydning.

Af Seren beskrives lyde som en central faktor for hans bedring. Samtidig med sin
stress blev han ogsa lydfelsom, hvilket, ifolge ham selv, betyder at lyde af forskellig
slags forverrer hans stresssymptomer:

“S: det er dér hovedparten af mine belastninger kommer fra, de kommer fra lyde. Og

det er ogsa det, der netop skaber den der rastloshed” (Bilag 1:7).
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Lydfelsomheden betyder, at der er dage, hvor han end ikke kan g rundt i Kebenhavn

uden herevarn, hvis han vil undga at blive overbelastet. Han fortaeller lidt om det at

vare lydfelsom i citatet her:
“S:. Sidste ar byggede de (...) skrédparkering i min gade og i kvarteret derude
ikke, og det var 3 maneder hvor der var fliseskerere kl. 7 om morgenen,
nogle gange ventede de til 7.30, sa forbarmede de sig til 7.30 om morgenen
ikke, og ja I kender helt sikkert lyden af en fliseskerer, den er pa omkring 90
db selvom man star 200m vk altsa. Og det er en meget meget hoj og
skeerende lyd, altsa jeg tror, det er en af de lyde, som ville kunne skere ikke?
Rent fysisk? Det er 1 hvert fald sddan jeg oplever det, og sddan var det i 3
mineder derhjemme og jeg kunne ikke vare nogen steder. Og s& begyndte de
at satte altaner op i baggérden til de andre, og til sidst havde jeg ikke nogle
steder, jeg kunne vere, hvor der var ro, andet end her, eller hvis jeg lige
kunne okkupere en eller anden privat villahave, nar der var barrikaderet pa
Osterbro, det matte jeg sd ogsd gare nogle gange, bare for at gd hen et sted

hvor der var ro” (Bilag 1:7).

For Seren er Haverefugiet altsa betydningsfuld allerede, fordi der er mindre larm.
Nér Seren taler om vasentligheden af ro, menes der tilsyneladende ogsé en auditiv
ro:

“S: En del af det med haveterapien, det er jo, at der er ro. Det er fuldsteendigt

afgerende essentielt, at der er ro.” (Bilag 1:7).
Roen betyder for Seren, at han 1 hejere grad far mulighed for at leegge merke til,

hvad han ellers sanser og merker, og det er vaesentligt for, at han kan fa det godt.

Fravaret af larm som han oplever 1 lavningen, beskriver Seren som betydningsfuldt
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pa denne méde:
“S: For det forste, man kan sige, Jeg tror jeg forklarer det sadan, at det mere
er det, jeg ikke marker, der er afgerende. Jeg marker ikke, at jeg er
overhengt, jeg merker ikke, at jeg er stresset, jeg marker ikke, at jeg ikke
kan  finde ro, altsa at jeg ikke kan finde fokus i tankerne (...) S& det er mere
fravaeret af alle de her negative ting, hvis man skal bruge det... hvis man skal
udtrykke det sddan lidt mere kondenseret, sa er det fravaeret af alle de

negative ting, som gor, at jeg pludselig kan vare der.” (Bilag 1:7).

Folelsen af at veere overhaengt, stresset, ikke at kunne finde ro (ikke auditiv ro, men
en form for “ro 1 hovedet”) og det ikke at kunne finde fokus 1 tankerne, mindskes
altsé ndr han ikke er overbelastet auditivt. For Seren betyder fravaret af hoje lyde,
altsd ogsd et fraver af flere af de negative symptomer, som hans stress medferer. Han
beskriver altsa en meget direkte sammenhang mellem sine sansede, kropslige
erfaringer og sin mentale tilstand, som er afgerende for at han “kan vaere der” (ibid.)
Det som den auditive ro sa betyder for Seren, kunne vel knap understreges tydeligere
end her: “S: jeg vil n@sten udtrykke det sddan at for mig, sa holder jeg op med at

teenke, og det er det vigtigste i mit liv.” (Bilag 1:8)

Pé grund af sammenhangen mellem hans kropslige tilstedeverelse 1 verden og hans
stresssymptomer, kan Sgren anvende stilheden 1 Haverefugiet instrumentelt, forstaet
saledes at stilheden er et middel han kan anvende for at fa det bedre. Kirsten
beskriver 1 stil med dette, hvordan hangekeajen kan anvendes, og pé lignende
instrumentel vis giver hende en positiv effekt:
“K: Sa siger Ella, ja jeg tror det, du har mest brug for, det er ro, sd blev jeg
puttet, oppe i haengekejen, pakket ind i en dyne sa det var varmt og rart. S&

skulle jeg bare ligge og kigge op i bladene, 1 hengekojen. Det giver sddan...
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s& kommer man i sddan en tilstand af ro ik? Ogsa den omsorg, at hun putter
mig, sddan ik? Og sa sddan ligger man lidt og kigger i bladene og teenker og
tankerne vandrer.. og sadan bare er til stede. Det er sddan en rigtig god....”

(Bilag 2:20)

Citatet viser isaer, hvordan det kropsligt opleves positivt at ligge i hangekejen, nar
Kirsten beskriver, hvordan hun bliver puttet og pakket ind i dynen af Ella, samt at det
er varmt og rart. Kirsten italesatter oplevelsen som rar for kroppen, men at det ogsé
medfoerer en tilstand af ro, hvor man er til stede, og blot kigger pa traeernes blade og
kan lade sine tanker vandre. Denne oplevelse viser, hvordan vores informanter
oplever, at det, at placere deres kroppe 1 specifikke situationer eller steder 1
Haverefugiet kan fremprovokere en ro, som de begge vaerdsatter. For Seren gaelder
dette bade den auditive ro, som Haverefugiet og specifikt lavningen kan give ham, og
den ro han oplever i kroppen, i fraveret af stresssymptomerne. Kirsten beskriver i
stedet, hvordan hangekejen kan give en kropslig erfaring, der betyder at hun “bare er
til stede” (Bilag 2:20). Ifelge Merleau-Ponty er mennesket forst og fremmest til stede
1 verden via deres kroppe, hvormed kroppens tilstedevarelse 1 verden bliver et
meningsfuldt centrum for menneskets trivsel. Nér der i Haverefugiet er en
opmarksomhed pa den kropslige tryghed og nar den kropslige velbehag prioriteres,
har dette ifolge Merleau-Ponty en indflydelse pd menneskets bedring, fordi kroppen
er adgangen til bade sygdom og bedring (se evt. s. 42).

Sammenhangen mellem kroppen og hovedet

Kirsten beskriver sin situation som stressramt, som en tilstand hvor hun ikke marker
sin egen krop og sin egen krops signaler:

“K:Ja, fordi jeg tror at den tilstand jeg har veret i, desverre for de fleste af
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dem der kommer her er, at man har vearet sa stresset og presset, at man lukker
fuldsteendig af for sine egne signaler kan man sige, man merker slet ikke sin
egen krop, fordi man lukker af og lukker af og... nu er jeg sd ogsa
sygeplejerske, sa er ogsa vant til, at man kan ikke vise, man skal rumme og

rumme og rumme, ik?” (Bilag 2:22).

I hendes fag som sygeplejerske skal hun via sin faglighed kunne rumme meget og
ikke vise, hvordan hun har det. Blandt andet pa grund af hendes profession, giver hun
her udtryk for, at hun i sin tidligere stresstilstand lukkede af for sine egne signaler,
frem for at vise, hvordan hun havde det. I felgende citat beskriver hun blandt andet,
hvordan konsekvenserne af ikke at kunne marke sin krop, kommer til udtryk ved
koncentrationsbesver, at tankerne kerer, at hun glemmer ting, osv:

“K: Og det er ogsé det, man kan marke, ndr man er stresset, sa kan man jo

marke at i slutningen, indtil man desvarre sa bliver sygemeldt at ghm, at

man fér svert ved at koncentrere sig og vaere ordentligt til stede, fordi man

duk duk duk duk duk det kerer bare sa hurtigt ik?

L: altsd nér det korer sa hurtigt, s& mener du tanker, tankespind?

K: Ja nir man er i sddan et sygdomsforlgb ikke ogsa, hvor det bare kerer i

tanker, og man kan ikke huske, man kan ikke dit og dat” (Bilag 2:22).

Noget af det hun is@r itales@tter som vasentligt ved hendes forleb i Haverefugiet
Sorg er netop ogsa, at fa hjelp til at laere, at maerke sin egen krop og merke sin krops
signaler:
“K: s har jeg ogsa fiet meget hjeelp herude til (...) , sddan meget med (...) at
merke min egen krop. Marke mine egne signaler. Jeg tror, jeg har haft

utrolig meget 14g pa mine egne signaler ik?” (Bilag 2:20)
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Ifolge Merleau-Ponty er mennesket som sagt altid forst og fremmest i verden med
kroppen. Det er vores kropsligt perciperede erfaringer, som satter os i forbindelse
med verden og hinanden, og det er derfor forst og fremmest igennem vores kropslige
forankring i verden, at vi lever. Han beskriver blandt andet ogsa, hvordan psykiske
sygdomme kommer til udtryk ved hjelp af kropslige symptomer, samt at de bade
opstér, men ogsé kan heles via denne kropslige adgang i verden. I Haverefugiet Sorg,
bliver det her med Kirstens eksempel italesat som veasentligt for den stressramte, at
kunne marke sin egen krop. Kirsten beskriver endda, hvordan det at de arbejder med
at “vere til stede, med at sanse (...) er med til at lasne op for den der blokering man

har ” (Bilag 2:23).

Det er interessant at Kirsten 1 hgj grad beskriver sine stresssymptomer som
problemer, der er placeret kognitivt. Koncentrationsbesver, glemsomhed og
tankespind er ting man almindeligvis betragter som en form for ‘stress for hjernen’.
Kirsten gestikulerer selv dette i citatet for, ved at prikke sig pd tindingen med en
pegefinger og sige “duk duk duk duk” for at vise os, hvordan hendes “tanker korer”
ndr hun er stresset. Denne stress athjelpes i Haverefugiet ved, at der leegges vagt pd
hendes kropslige tilstedevaerelse. Kirsten beskriver selv, hvordan hun har laert
teknikker til at “merke sin egen krop”, marke kroppens signaler og til at veare til
stede kropsligt.

Inden gruppens egen oplevelse i terapihaven fortalte Ella os, at det var vigtigt, at vi
trak vejret dybt ned i maven, sé vi kunne “aktivere det parasympatiske nervesystem”
(Bilag 3:29). Hermed laegges fokus igen pa kroppens betydning. Ifelge Ella er det
parasympatiske nervesystem en kropslig funktion som sanker hjertefrekvensen,
udvider blodkarrene og stimulerer at musklerne omkring organer, osv, afslappes. Det
star 1 modsatning til det sympatiske nervesystem, som igangsattes hvis kroppen er

udsat og skal kempe imod eller flygte fra en fare (Bilag 3:31). Det parasympatiske
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nervesystem navner Seren ogsé i hans interview, da vi sperger ham om, hvad der

sker, nér han ligger i lavningen:
“S: Ja altsa den tekniske betegnelse er, at centralnervesystemet eller rettere
det parasympatiske nervesystem, det sadan backup-nervesystemet ikke, det er
det, der bliver overbelastet med stgj, med stress med alt muligt. Og nér det
ikke bliver overbelastet, ja det er sd Ella der udtrykker det sddan, men nér det
ikke bliver overbelastet, s begynder man at heale, men sé lenge det er
overbelastet, sd kan man ikke heale. Altsa sa kan man ikke fa, hvad er det det
hedder, kroppens funktioner og alle de andre ting, s& begynder de ikke at
fungere ordentligt, for det parasympatiske nervesystem er faldet til ro.” (Bilag

1:6).

Pé en anden made, og formentlig forankret i Ellas forhistorie som sygeplejerske,
italesettes en opmarksomhed pé kroppens funktioner som noget centralt for den
stressramtes bedring. Ud fra flere eksempler kan man altsd konkludere, at der 1
Haverefugiet Sore leegges stor vagt pd, at de besogende 1 haven skal oge
opmerksomheden pa deres krop, og anvende kroppen direkte til at skabe en bedring.
De skal marke, hvad der sker i kroppen og laere at lytte til kroppens signaler. Dette
stilles af informanterne selv i modsetning til tendensen til “at vaere 1 hovedet”. Den
samme dualisme ses 1 vores egne oplevelser af terapihaven, hvor eksempelvis den
ene af vores egenoplevelser bade er praeget af tanker og hvor det samtidig beskrives
som kompliceret at finde og maerke roen i kroppen:
“Jeg har lyst til at sidde her 3 timer, foler mig lidt presset over at skulle
“merke noget” pad kommando. Og pa kort tid. Efter et par vejrtrekninger
beslutter jeg mig for at ligge ned, for bedre at kunne slappe af. (...)
Koncentrerer mig om at traekke vejret ned i maven og forsgger at merke

noget 1 min krop. Langsomt kan jeg marke en ro snige sig hen over mig, men
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den fér ikke helt fat i mig. Jeg kan meerke, at jeg skruer mere og mere ned for
tankemylderet, men ogsé at jeg er opmerksom pa, at det nok er det, jeg skal.
Jeg har det rart, det er et dejligt sted. Jeg ville enske jeg havde mere tid.”
(Bilag 3:29).

Gruppemedlemmet forseger her, at maerke noget i sin krop, men foler sig forhindret 1
dette, fordi tankemylder og tidspres opleves som noget, der kommer i vejen for den
kropslige oplevelse. Dét at vaere opmerksom pa noget, det at koncentrere sig om
vejrtreekning og det at have fokus pé tidshorisonten for egenoplevelsen bliver pa sin
vis til faktorer, der opleves “oppe i hovedet” og betragtes som korrumperende for det
at skulle marke kroppen. Merleau-Pontys forstaelse af mennesket ligger som
tidligere navnt funderer sig pa, at mennesker forst og fremmest er tilstedevarende i
verden via deres krop, og at dette ofte ignoreres i den traditionelle positivistiske
videnskab. Det udelukkende at “vare i hovedet” er sdledes en umulighed. Han er
fortaler for et menneskesyn, hvor bevidstheden opstér pé grundlag af kropslig
tilstedevaerelse 1 verden og ikke for et menneskesyn, hvori bevidsthed og krop er
adskilte instanser. Med Merleau-Pontys verdenssyn kan man saledes se det
effektfulde i, at der i Haverefugiet leegges vaegt pa, at de stressramtes kroppe settes i
centrum for terapien. De stressramte skal forst og fremmest kunne merke, hvordan
de har det i kroppen, og eve sig i at fa kroppen til at slappe af. Ifolge Merleau-Ponty,
ville han dog aldrig mene at krop og bevidsthed skulle kunne adskilles pd den made
informanterne og vi selv, 1 vores egenoplevelser, beskriver erfaringerne i terapihaven
pa. Den unuancerede modstilling af det at “vaere 1 hovedet” og det at “vere 1
kroppen”, som empirien til tider prasenterer, ville med Merleau-Pontys ontologi

veaere et verdenssyn lig det som Descartes reprasenterer.
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Det sociales betydning
Lebende i interviewene betoner Seren og Kirsten begge den store betydning som de
andre gaester 1 terapihaven, samt Ellas tilstedevarelse, har. De deltager begge i den
terapigruppe, der mades én gang om ugen. Hvert mode starter med en runde, hvor
alle forteeller, hvordan de har det. Seren beskriver noget af det gode ved gruppen
séledes:
“det er ok, at man fortaller, at det er svart og det er hardt og alt muligt andet,
hvor der ikke rigtig er noget der er tabuiseret, og at man sagtens kan vaere
treet af hele verden og ingenting, og det er hele grundlaget. Det er, at man har
en dben gruppe, hvor man godt kan fortelle hinanden at det er svart og man
ogsa kommer til at kende nogen af de andre lidt bedre.” (Bilag 2:9).
Her legges der isa@r vaegt pé det, at fole sig accepteret, selvom man synes, at der er
nogle ting, der er sveere. Derudover er der ogsa fokus pa, at man kan fortelle det
meste til hinanden. Ifelge Merleau-Ponty er netop det, at sette ord pd nogle
oplevelser og tanker, vasentligt for at de tilegnes i bevidstheden og “kommer til at
tilhere os” (se evt. 5.42) netop gennem det sproglige udtryk. Det kan med denne
betragtning altsa vere yderligere vasentligt for stressramte, at sprogliggere de
erfaringer de har under deres forleb, for at kunne erkende dem og blive bevidste om
dem.
Yderligere kan det ogsa have en verdi at lytte til andres tale, fordi det kan bidrage til
ens egne refleksioner og “berige vore egne tanker” (se evt. s.44). Af samme arsag,
kan det dog ogsa veare svert at lytte til andre, ndr man ikke kan kapere storre
kompleksitet i tankerne. Dette giver Kirsten udtryk for: ”Nogle gange, hvis vi er for
mange, si kan man blive sddan helt.. huuh! Sa kan man naesten heller ikke tale at
here de andre. Sa er det svert at bevare koncentrationen...” (Bilag 2:18). Kirsten
beskriver altsa det, at skulle lytte og tale med hinanden 1 gruppen, som noget der til

tider kan vare en udfordring, nar man er stressramt.
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Som beskrevet tidligere, betyder det, at vi forst og fremmest er til stede i verden via
vores krop ogsa, at vi forstar andre mennesker pa baggrund af vores egne kropslige
erfaringer 1 verden. Nar Seren forteller, at han pa den forste dag, han ankom 1
Haverefugiet Sore: “fandme var ved at falde fra hinanden, i det gjeblik jeg tradte ind
af deren” (Bilag 1:4) er det vigtigt for ham, fordi han folte sig forstéet, allerede ved
sin blotte kropslige tilstedeverelse i Haverefugiet: “jeg behagvede ikke forklare sa
meget, jeg behovede ikke fortelle, hvor galt det er og hvor darligt jeg har det nu
igen” (ibid.). Ella og de gvrige brugere af terapihaven forstar ham og hans sygdom,
fordi de selv har oplevet noget lignende. En del af styrken ved Haverefugiet er
derfor, at man i gruppen kan fole sig set og forstaet, uden at det kraever lange
sproglige forklaringer, hvilket kan lases ud af Serens citat som noget negativt. Det
kan altsa have en stor verdi, bare det, at veere sammen med andre stressramte, der pa
egen krop har oplevet den samme stress, og langt hen ad vejen har en forstaelse for,
hvad man gennemgar som stressramt. Denne forstielse kan muligvis vare sver at
mede hos udenforstiende, siden de ikke kropsligt har erfaret denne situation og
derfor, ifelge Merleau-Pontys menneskesyn, har svarere ved at forsta den

stressramte.

En lignende pointe kan ogsa forstas ud fra teorier omkring det senmoderne menneske.
Ifolge Ehrenberg kan stress opstd som en konsekvens af samfundets frihedsopfattelse
og krav om evig selvrealisering. En central pointe fra Hammershej og Honneth er, at
frihed skal forstas som, at individet bade reflekterer over sig selv og den anden. Det
er dermed netop 1 relationen til den anden, at mennesket bliver fri, ndr den anden ger
det muligt for mennesket at acceptere og vare sig selv (se evt. s. 23). Nér
informanterne beskriver, hvor vasentlig terapigruppen er for dem, kan dette, derfor
ogsé vare betydningsfuldt pa baggrund af, at de oplever det som frigerende, at kunne

vare dem selv 1 gruppen.
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Naturen og kulturen

Ifolge informanterne er selve de naturlige genstande 1 og omkring Haverefugiet Sore
betydningsfulde for deres bedring. I folgende analyseafsnit vil vi analysere pa nogle
af disse udsagn. Som det er skildret i Beskrivelse af Haverefugiet Soro dekker
omradet omkring terapihaven bade over vild natur og mere kulturelt pregede
naturrum.

Noget tyder dog pé at begge vores informanter foretreekker de naturrum, der besidder
den mere vilde natur. Kirsten siger: “jeg kan nok allerbedst lide ting, der er sddan lidt
vildt, altsd jeg kan godt lide noget, der bare far lov at vokse frit ik? ” (Bilag 2:23).
Seren nevner ogsé: “Jeg gar altid hen til de vilde omrader, for det er [der] jeg bedst
kan lide at vaere. Det er der, jeg har mulighed for at udfolde mig i skoven.” (Bilag
1:14).

Den vilde natur kan betragtes som en form for modseatning til den kultiverede natur,
som eksempelvis en park eller en kekkenhave er. Denne distinktion er ogsé bevidst
konstrueret 1 Haverefugiet, der har kekkenhaven og staudebedet som en kulturhave. I
modsetning til dette baerer grusgraven og omradet omkring denne mere prag af at

veere vild natur.

I forskelligheden af de mange naturrum, som Haverefugiet besidder, indeholder

omradet ogsd mange forskellige muligheder for sanselige oplevelser, og alle

kroppens sanser kan blive stimuleret forskelligt, af forskellige former for dufte, syn,

overflader, lyde, osv. Et par udsnit fra vores egenoplevelser beskriver dette:
“Skoven er mork og der ligger grankogler spredt under et grantre.
Grankoglerne knaser under fodderne pa mig, nér jeg gér. Lilla blomster
stikker frem under det tykke lag af grannéle. Jeg gar hen over det blede og
elastiske lag og begynder at folge en sti.” (Bilag 3:28).

“Det er ligesom om der bliver skruet op for fuglesangen nu, jeg kan here flere
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forskellige fugle, og mange nu. Jeg fryser lidt i skyggen, og s&tter mig
leengere ned af skraningen, hvor der er sol. Efter jeg har sat mig her, kan jeg
dufte en sedlig og lidt varm grasduft, og jorden kan jeg ogsa lugte. Jeg rorer

ved siv, eller visnet graes, der er ved siden af mig.” (Bilag 3:29).

Citaterne fra vores egenoplevelser skal illustrere hvor forskelligt man kan dufte, se,
here og rere ved, med sin sansemassige og kropslige tilstedevarelse i de naturlige
omgivelser. I forbindelse med Serens lydfelsomhed har det, som tidligere navnt, stor
betydning Avad han sanser, og han beskriver her, hvordan lydene i terapihaven er
lettere at handtere for ham:
“S: men det er nogle andre lyde [her], det er nogle lyde, som jeg i hvert fald
kan merke, at dem kan jeg langt bedre hindtere, ogsa selvom nogle af de der
fugle, de pipper pant hejt nogle gange ha ha ha! Men ja og treeerne, den der
susen 1 treeerne, det kan ogsa blive pant hejt nogle gange. Men der kan jeg
vaere med, det er ikke en belastning for mig” (Bilag 1:7).
I vores egenoplevelser beskrives det ogsé hvordan lyden fra forskellige former for
motorer og maskiner opleves negativt:
“En bil kerer forbi og jeg bliver irriteret over den hgje skaerende lyd, som

virker forstyrrende i forhold til skovens dempede lyde” (Bilag 3:28).

“Jeg kan here mange ikke-naturlige ting. En helikopter, et tog, vejen med
biler, en flyver? Der er meget larm faktisk. Der er ogsa fugle, men de andre
ting fylder mere, jeg synes det er @rgerligt “ (Bilag 3:29).

Ifolge empirien opleves lydene og andre sansninger fra naturens genstande og lydene

fra motorer, eller kulturelle genstande, altsé forskelligt.

Ifolge Stigsdotter & Grahn er der flere teoretiske bud pa, hvordan naturens genstande

har betydning for mennesket. En af teorierne baseres p4, at forskellige ting kraever
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forskelligt af mennesket. Eksempelvis kraever en sten mindre end en hund, fordi en
sten ikke @ndrer sig, ikke bevager sig og ikke udsender lyd (se evt. s. 29). En
lignende observation ger Merleau-Ponty ogsa, nar han teoretiserer omkring de
kulturelle genstande mennesket omgives af. I Merleau-Pontys teori udsender
kulturelle genstande en menneskelig atmosfare, hvorfra mennesket kan fole
tilstedevaerelsen af andre mennesker (se evt. s. 40). I forlengelse af vores
informanters udtalelser om, at de bedst kan lide at veere omgivet af den vilde natur
frem for den kultiverede natur, kunne dette, at det kultiverede opfordrer til eller
udsender noget mere menneskeligt, vaere en forklaring pé dette. Hvis man, ifolge
Merleau-Ponty, mindes om andre menneskers tilstedeverelse ved at veere omkring
kulturelle genstande, kan det tillige opleves som mindre kraevende at vaere i
narheden af sa fa kulturelle genstande som muligt. Hermed bliver den vilde natur at
foretreekke. De mere kultiverede naturlige omgivelser i Haverefugiet baerer altsa tegn
pa noget menneskeligt og opfordrer med Merleau-Pontys teori til handling. Dette
kreeves ikke pd samme méade af de stressramte 1 den vilde natur. Dette kan vere en
forklaring p4, hvorfor vores empiri viser, at naturens lyde er mere behagelige end de
kulturelle, fordi de kulturelle lyde minder os om menneskelig handling eller udsender
en sdkaldt “menneskelig atmosfaere”, der derfor betyder noget andet for os end

lydene fra naturen.

Metaforer i naturen

En af de ting som is@r Kirsten legger vaegt pa i interviewet er det verdifulde ved at
anvende naturen i terapihaven med en symbolsk eller metaforisk betydning. Blandt
andet er hun en dag med til at aflive en hanekylling, hvilket ifelge hende selv losner
op for en undertrykt vrede. Hun anvender oplevelsen meget direkte bagefter, nér hun

pa baggrund af aflivningen kan &bne for en konflikt med sin sen ved at sige: “Jeg har
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en hone at plukke med dig!” (Bilag 2:22). Ifelge Corazon m.fl. bruges metaforer ofte
i forbindelse med haveterapi, fordi man herved kan formidle information og vaerdier
billedligt for den stressramte (se evt. s. 31).

Kirsten forteller ogsa om en dag, hvor Ella hentede en urtepotte ude fra drivhuset
med en lille spirende plante: “og sa begyndte der liiige at komme séddan nogle smé
blade, s& sagde hun [Ella] “det er jer, vi kan ikke hive de her blade ud, de skal have
lov til at vokse™.. altsa sddan nogle symbolske billeder er ogsé gode.” (Bilag 2:19).
Vi kan forstd metaforen som brugbar, fordi Kirsten bade har oplevet og erfaret en
spirende plante og dens langsomme udviklingsproces, og hun har oplevet og erfaret
sin egen langsommelige proces med at fa det bedre, efter at have veret ramt af stress.
Begge erfaringer er forankret i en kropslig tilstedevarelse 1 verden, og den bliver
betydningsfuld for Kirsten nér de to erfaringer sammenlignes og erkendes 1
gruppesamtalen. Naturen i terapihaven bliver altsa betydningsfuld for Kirstens

erfaringer, og bidrager pa en eller anden made til Kirstens bedring.

Bronzealderhgjen

En del af de oplevelser og erfaringer vi fik indsigt i fra vores informanter, var
specifikt forankret i, hvad naturrummet omkring terapihaven kan betyde for dem.
Seren beskriver en oplevelse, hvor han stér i grusgraven pa den anden side af sgen.
Her er en bronzealderhgj, hvor der gror et stort egetre:
“Jeg stod deroppe og teenkte wow, man kan narmest se til Roskilde, og her
kommer vikingeskibene sejlende om lidt. (...). Det var en sjelden oplevelse,
og det var ikke kun, fordi det er et stort egetrae og fordi det er en gammel hgj,
det er selve omrédet, jeg star og kigger ud over. (...) jeg var rodfaestet pd en
helt anden méde (...) jeg folte et band til den tid. Altsd, jeg holder ogsa meget

af vikingerne 1 forvejen og det der, ikke? Men at kunne fole det og sige...
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Wow! Det ma nasten have veret pracis sddan her at sta her 1 vikingetiden og
kigge ud over, da det var et lille egetra, der bare var en halv meter hejt. Men
at kunne fole den slags forbindelse 1 naturen om man vil (...) det er jo ikke
kun til naturen, det er jo lige s& meget vores kulturhistorie “ (Bilag 1:12).
Seren beskriver dette som en betydningsfuld oplevelse, og han pointerer, at han foler
sig forbundet til naturen og til sin kulturhistorie, nar han star pa bronzealderhejen.
Ifolge Merleau-Ponty indeholder alle genstande en tidslighed, som er tilstedevarende
1 selve genstanden. P4 den made ser man ogsé altid en genstands fortid, ndr man ser
den i nutiden. Nér Seren ser bronzealderhgjen 1 nutiden, ser han i denne oplevelse
ogsé dets fortid, da han forstér det séledes at hgjen og egetraeet er mange hundrede ér
gamle.
Vi géar ud fra, at Seren forteller om denne oplevelse, fordi han betragter den som
vaerende betydningsfuld. Som stressramt og som menneske i det senmoderne
samfund kan oplevelsen af at vaere en del af historien, ogsé forstis som et slags
holdepunkt. Seren uddyber oplevelsen saledes:
“altsa det simple svar, det er at man pludselig marker sig selv som en del af
verden, som en betydelig del af verden. Ikke hvem jeg er eller hvad jeg skal
nd eller alt muligt andet, men man star der og siger jeg har betydning” (Bilag

1:12).

Hans egen tilstedevearelse kan altsd give mening for ham i denne kulturhistoriske
oplevelse. Hammershgj og Honneths teorier om det senmoderne menneskes
udfordringer viser, hvordan det kan vare problematisk, hvis ikke individet forholder
sig til det kollektive. Ekstrem individualisering kan medfere en folelse af tomhed,
hvorimod en forholden sig til det kollektive kan fore til en folelse af mening (se evt.
s. 24). Nar Seren betragter denne oplevelse som betydningsfuld, kan dette skyldes en

fornemmelse af, at han er en del af noget kollektivt. Det kollektive forstas hermed
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som en felles kulturarv, hvori det kan tolkes at Seren oplever, at han tilherer et storre
feellesskab i og med at han feler “et band til den tid” (Bilag 1:12). Da felelsen af
tomhed kan opsta pd grund af adskillelsen fra andre mennesker, kan Seren ved at fole
sig forbundet med tidligere generationer, i stedet fa en fornemmelse af at vare

“rodfeestet” hvormed oplevelsen bliver betydningsfuld for ham.

Delkonklusion

For at undersgge fenomenet terapihaver, har vi altsé set pa de erfaringer, som bade vi
selv og stressramte brugere havde 1 Haverefugiet Sore. Vi har kigget pé det kropslige
og sansemassiges betydning for, at der sker en positiv forandring hos havens
brugere. For is@r informanten Seren og hans lydfelsomhed, havde stilheden eller
narveret af naturens lyde en betydning for, at han fik ro i bade krop og sind. Dette
og andre eksempler viste ogsé at naturens indflydelse blev brugt instrumentelt, for at
sette den stressramte 1 en sarlig tilstand, der havde en positiv effekt. Merleau-Ponty
kritiserer iser den dualistiske forstaelse af krop og bevidsthed, da al erfaring i hans
terminologi er kropsligt forankret. Denne dualisme modarbejder terapihaven ogsa
ved at fokusere pa det, at kunne marke sin krop, hvilket informanterne beskriver som
noget de ofte glemmer som stressede. Bade informanternes og vore egenoplevelser
bar alligevel preg af dualismen mellem krop og bevidsthed, selvom den hos
Merleau-Ponty er en illusion.

I terapihaven er det, udover naturens stimuli, ogsa vigtigt for informanterne at indga i
den sociale gruppe. Isar itales@ttelsen og den kropslige gestik beskrives som
vaerdifulde. Dette skyldes at de stressramte er barere af lignende erfaringer, si de
kan forstd hinandens situationer, hvilket giver informanterne en positiv folelse af
accept.

Et andet vasentligt aspekt ved terapihaven er netop det at natur og kultur opfattes

forskelligt, da menneskeskabte ting, ifolge Merleau-Ponty, udsender menneskelig
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handling. Derfor kan naturlige omgivelser vare lettere at forholde sig til, da de altsa
er “mindst menneskelige”. Mellem det kulturelle og de naturlige omgivelser ligger
haverefugiets brug af metaforer, som informanterne fremhaver som gavnlige. Det
gavnlige ligger 1 den illustrerende sammenligning mellem to ting, som netop giver
mening, fordi de begge er kropsligt erfarede. Da oplevelsen af en forbindelse til
kulturhistorien forholder sig til noget kollektivt, kan den give mening og opleves som

gavnlig for Seren.
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Del 4

Diskuterende afsnit

Projektets diskuterende afsnit vil blive opdelt 1 to overordnede dele. Til at starte med
vil vi 1 Diskussion af projektets teori, metode og erfaringer diskutere og reflektere
over udfordringer vi har medt med hensyn til anvendelsen af vores teori og metode,
samt hvorvidt vi har formdet at kunne fa indsigt i erfaringer. Den forste del er udover
at veere en diskussion omkring vores egen teoretiske og metodiske brug, pa sin vis
ogsé en refleksion angdende besvarelsen af vores problemformulering. I
diskussionens anden og perspektiverende del Det senmoderne samfund og
terapihaver som feenomen beveger vi os lidt ud over analysens rammer. Her
diskuterer vi terapihaver, bdde som generelt koncept og mht. Haverefugiet Sorg
specifikt. Dette gores i forhold til teorierne om det senmoderne menneske og
natursynet, samt ved at inddrage ny viden for at perspektivere til aktuelle tanker og

debatter i vores samtid.

Diskussion af projektets teori, metode og erfaringer

Dette diskussionsafsnit vil omhandle metodiske og teoretisk baserede overvejelser
med hensyn til vores fremgangsmade 1 projektet. Vi vil i Indsigten i erfaringer
diskutere og reflektere over udfordringerne ved begrebet erfaringer. I
Fenomenologiske udfordringer vil vi preesentere nogle af de udfordringer, vi havde
med at anvende vores teori, samt reflektere og diskutere over, hvorvidt vi kan sige at

have lavet et fenomenologisk projekt og besvaret vores problemformulering.
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Indsigten i erfaringer

Som en adgang til at 4 indsigt i noget af det, der finder sted mellem naturen og
mennesket, valgte vi at undersege det stressramte menneskes erfaringer i en
terapihave. Med hensyn til det at fa indsigt i menneskers erfaringer, stedte vi dog pa
en del udfordringer. I metoden beskrev vi blandt andet, at det kunne vere
kompliceret at f4 informanterne til at dele disse erfaringer med os. Dette kunne
blandt andet skyldes forskellige livsverdener, at vi ikke tydeligt fik kommunikeret
vores interesse til informanterne, samt det at interviewspergsmélene méske ikke var
formulerede skarpt nok til, at de gav mening for informanterne. Vi har undervejs 1
processen, ved nermere arbejde med analysen og Merleau-Pontys teori, indset at
vores ambition om en indsigt i menneskers kropslige erfaringer er en serdeles
kompliceret og méske pa nogle mader umulig opgave. I dette diskussionsafsnit, vil vi
derfor diskutere, hvorvidt vi egentlig kan sige, at have faet indblik i disse erfaringer.
Hvordan kan vi vide at vi far indsigt i informanternes egne erfaringer? Kan de siges
blot at vaere indoptagede forklaringer, der hentes i den omkringliggende livsverden?
Dette spergsmal bliver aktuelt i eksemplet hvor Kirsten beskriver brugen af
metaforer som betydningsfuld for hendes bedring i terapihaven. I citatet beskriver
hun hvordan Ella en dag viste terapigruppen en spire, hvis blade endnu ikke var
kommet frem, og hun fortalte dem at ligesom de stressramte selv, skal bladene have
tid og kan ikke hives ud (se evt. s. 77). En lignende metafor medte vi ved
undersogelsen af de teorier og ideer, der ligger bag terapihaver 1 Del [. Stigsdotter og
Grahns beskrivelse af metaforers betydning eksemplificeres netop med et nyplantet
fre. Vi blev opmarksomme pa at Ella muligvis havde informationen, omkring
metaforers betydning, fra disse teoretikere. Vi undrede os over, hvorvidt vi
overhovedet kan pésta, at i indsigt 1 Kirstens erfaringer her, nér metaforen tydeligvis
er overfort fra Ella, der muligvis har hentet den fra Stigsdotter og Grahn. Er dette sa

Kirstens erfaring? Det kunne tenkes at Kirsten blot videregiver en forklaringsmodel
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og et vaerktoj, der er italesat i terapihaven. Sidstnavnte bliver yderligere sandsynligt,
hvis man inkluderer, at vi udviste en udpraget interesse i naturens rolle for Kirstens
bedring, og bad hende fokusere pé erfaringer, der har med naturen at gere. Hermed
fokuserede Kirsten méske ikke 1 ligesd hoj grad pd, det hun mente var centralt, som
fx det sociale i terapigruppen. Hvis vi i1 interviewet i stedet fik adgang til
forklaringer, som er overfort interrelationelt i den kontekst Kirsten beveger sig i,
kunne det sa overhovedet argumenteres, som vaerende hendes egne? Ifolge Merleau-
Ponty er vi indlejrede i livsverdener, som er kulturelt skabte og vi forstir verden
omkring os, og danner mening om os selv og verden gennem den kropslige
forankring i vores livsverden (se evt. s. 35). Ifelge denne indgang til spergsmalet kan
det siges, at subjekters viden altid er forankret 1 den omkringliggende verden. Selv 1
tilfelde, hvor vi mener at have indset noget vasentligt uden omverdenens assisteren,
vil vi altid tale ud fra og ind i den mening, der er tilkendegivet i vores livsverden. En
erfaring der ikke er praget af subjektets livsverden er saledes ikke mulig. Desuden
kan det siges at Kirsten kropsligt har oplevet Ella fortelle hende om spiren. Hun har
en kropslig erfaring af bade spiren og sin egen proces og kan refleksivt selv
sammenstille de to. Hun har altsé set, hort og forstdet metaforen, hvilket vil sige at
det er en erfaring. Hun har desuden valgt at forteelle os om den, hvormed vi ma forstéa

det saledes, at det pa en eller anden made mé have veret betydningsfuldt for hende.

Med hensyn til indsigten i1 informanternes erfaringer, meder vi endnu en udfordring i
det, at vores informanter er stressramte, og selv italesatter deres stress, som noget
der 1 sarlig grad er 1 deres hoveder, frem for i deres kroppe (se evt. s. 71). For det
forste taler bade informanterne og vi selv os ind 1 den dualistiske forstaelse af krop
og bevidsthed, som vores teoretiker netop forseger at udfordre med sin teori. Dette
gor vi sandsynligvis, fordi vi forstdet med Merleau-Ponty, er indlejrede i en kultur,

hvor det er den mest dominerende forstaelse. Informanterne udtaler selv, at de
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oplever det udfordrende, at vere i og marke deres krop, pga. stress. Herved bliver
det muligvis yderligere kompliceret, at bede netop disse mennesker om at fortelle os
om deres kropsligt forankrede erfaringer. Det er netop det at maerke sin krop, vores
informanter gnsker at opnd via forlebet i terapihaven. P4 den anden side kan man dog
sige, at stressramte fra Haverefugiet Sorg netop er blevet opmarksomme pa deres
kropslige tilstedevarelse, og, pa trods af deres udfordringer med dette, i det mindste
kender til fraser som ‘at maerke sin krop’. Dette er, ifolge vores egen forstaelse, ikke
noget mennesker 1 al almindelighed nedvendigvis forstar eller anvender i1 deres
hverdag i1 vores nuverende samfund. Med Merleau-Pontys betragtninger kan den
kropslige tilstedevarelse i verden med tiden bliver en vane, og vi laegger derfor oftest
forst meerke til den nér noget @ndres (se evt. s.39). Det at interviewe stressramte fra
Haverefugiet Sore omkring deres kropslige tilstedevarelse, kan altsd 1 modsatning
hertil ogsa betragtes som en fordel, netop fordi de i terapihaven lerer at vaere

opmarksomme pa deres krop.

Sidst men ikke mindst, havde vi en indledende ambition om at anvende Merleau-
Pontys ferrefleksive erfaringsbegreb, hvor kroppen erfarer verden omkring sig, og
hvor erkendelsen af denne oplevelse forst indfinder sig efterfolgende. Dette betyder
alts, at det med Merleau-Pontys menneskesyn bliver umuligt for os, at fa indsigt i de
forrefleksive erfaringer, fordi de - sa lenge de er forrefleksive - ikke er erkendt af
subjektet selv. Nér vi sperger en informant om dennes oplevelse med naturen i en
terapihave, kan vi derfor ikke fi indsigt i de erfaringer som subjektet udelukkende
kropsligt har erfaret. Dette skyldes at de 1 selve formuleringen af dem 1 princippet vil
blive bevidstgjorte og dermed ikke leengere kun er kropslige. Desuden er det ogséd en
umulighed at fa indsigt i de forrefleksive erfaringer, fordi de, nér de ikke er erkendt
af subjektet, er ubevidste, hvorfor subjektet ikke kan formidle dem til os. Samme

udfordring medte vi med hensyn til vores egenoplevelser, fordi vi ved en
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efterfolgende notering af vores oplevelser erkender og sprogligger dem, og dermed
ikke laengere blot har erfaret dem forrefleksivt og kropsligt. Derudover oplevede vi
ogsd at de forrefleksive erfaringer manifesterede sig som tanker og foelelser, som pa
den made blev bevidstgjorte. En udfoldet indsigt i de forrefleksive erfaringer er altsa
teoretisk en umulighed. De erfaringer vi sd anvender 1 analysen er bevidstgjorte
erfaringer, og er efter vores mening alligevel 1 trdd med Merleau-Pontys
erfaringsbegreb, selvom de ikke nedvendigvis kan kaldes ferrefleksive. Forvirringen
omkring, hvordan man kan forstd erfaringer via Merleau-Ponty, beted altsé at vi
noget sent i processen blev klar over, at de forrefleksive erfaringer ikke var mulige at
fa udtalelser pa. Siden de bevidstgjorte erfaringer er grundlagt pa forrefleksive
erfaringer, mener vi alligevel at de kan betragtes som afskygninger af noget
forrefleksivt. Vi betragter altsa informanternes oplevelser som relevante erfaringer,
selvom de er bevidstgjorte. Vi mener at de alligevel kan bidrage til en viden om
madet mellem det stressramte menneske og naturen, og dermed om terapihaver som

faenomen.

Fzanomenologiske udfordringer

Vi har valgt at bruge Merleau-Ponty, som vores mest tungtvejende teori. Dette er
valgt pa baggrund af vores interesse i naturen og vores umiddelbare opfattelse af, at
det er noget kropsligt, som bliver betydningsfuldt ndr, man oplever en bedring i
naturen. Da Merleau-Pontys projekt handler om, at s@tte den kropslige erfaring for
den refleksive teenkning, fandt vi det derfor oplagt, at anvende hans teori. Dette har
veeret frugtbart i forhold til, at vi hermed fandt et interessant erfaringsbegreb og at vi
dermed kunne rette fokus pa de kropslige oplevelser i empirien. Vi er dog sidenhen
blevet bevidste om, at det at bruge en teoretiker, som beskeftiger sig med filosofi og

videnskabsteori, kan have sine udfordringer. Det har is@r varet operationaliseringen,
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altsé det at skulle oversatte en filosofisk teori, til at fungere som analytiske begreber,
der har veeret kompliceret for os. Det er Merleau-Pontys hensigt, netop at
argumentere sig frem til, hvordan verden hanger sammen, hvordan mennesket
percipierer og forstar verden, samt hvordan vi forstar hinanden. Disse menneskesyn
og verdenssyn, fandt vi det ikke let at anvende i1 en analyse af menneskets erfaringer.
Desuden er det en pointe hos Merleau-Ponty, at analyse og refleksion er
virkelighedsfjerne fenomener, fordi de beveager sig vaek fra den verden, hvor tingene
er i (Merleau-Ponty 1969:23-44). Hvordan kan vi sa lave en analyse med hans
forstaelser? Vi anvendte Merleau-Pontys betragtninger til at belyse og forklare de
erfaringer som vores empiri viser og mener dermed ogsa at have bidraget til en

belysning af fenomenet terapihaver.

Med hensyn til den fenomenologiske ambition og videnskabelige fremgangsméde i
at ‘ga til fenomenet selv’ har vi ogsa efterfelgende diskuteret, i hvor hej grad vores
feenomen egentlig fik lov til at bestemme, hvad der er det vigtige og det interessante,
for at forsta terapihaver nermere. Inden vores besog 1 terapihaven havde vi valgt
Merleau-Ponty til at vaere vores hovedteoretiker og vi havde dermed ogsa péd havde
forhénd en opfattelse af, at fanomenet skulle forstas via kropsligt forankrede
erfaringer. Desuden havde vi forinden laest os ind pa teorier omkring det senmoderne
menneske og samfund, samt hvad terapihaver er. Vi gjorde os ingen metodiske
bestrabelser pa at s@tte parentes om denne viden - at foretage epoché, som det ogsa
kaldes i fenomenologien (Schiermer 2013:51). I stedet indgik denne viden for os i
vores fortsatte proces pa vej mod en dybere indsigt 1 fenomenet. Vi har derfor valgt
at lade os inspirere af den fenomenologiske tilgang, frem for at betragte os selv som
fenomenologer hele vejen igennem projektet.

Med hensyn til empiriindsamlingen havde vi ambitioner om at lade faenomenet vise

sig for os, ved ikke at kende mere til Merleau-Pontys teori end fokus pé kropslige
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erfaringer. Dette onskede vi for ikke at overse vasentligheder, der stak uden for
denne teoretiske ramme. Dette har dog ogsé vist sig at vaere udfordrende
efterfolgende, fordi denne manglende viden da vi gik til felten, medferte nogle
udfordringer og overvejelser med hensyn til at fa indblik i erfaringer. Vi synes
alligevel at vi lofter den opgave vi havde sat os for. Dette bunder 1
problemformuleringens beskrivende karakter og den fanomenologiske
fremgangsmade, hvor fenomenet underseges gennem subjektets erfaring. Vi mener,
derfor ogsé, at vi med rette kan sige, at vi har fiet n@ermere indsigt i fenomenet
terapihaver ved at kunne skildre og belyse nogle erfaringer mennesker gor sig i en

sddan.

Perspektivering og diskussion:
Det senmoderne samfund og terapihaver som faenomen

I projektets indledende afsnit preesenterer vi blandt andet en undren omkring, hvorfor
populariteten af terapihaver lader til at veere stigende i1 det senmoderne samfund. P
baggrund af teorierne fra Del I, omkring det senmoderne menneske og natursynet,
vil vi derfor 1 de folgende afsnit diskutere og perspektivere analysens temaer. Dette
gores 1 forhold til mulige forklaringer pa den fern@vnte undren, hvormed en

perspektivering til teori og debat fra vores aktuelle samtid inddrages.

Terapihaver set i lyset af de senmoderne natursyn

Eric Fromm beskriver hvordan frihedens uathaengighed skabte en tomhed og en
usikkerhed, som havde som den konsekvens at mennesket bl.a. segte andre
athangigheder eller underkastelser. I forlengelse af denne pointe kan man overveje,
hvorvidt menneskets rettethed mod naturen kan betragtes som en afthengighed eller

en segen pa en anden ideologi, der kan give en tryghed. Begge vores informanter
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beskriver at de for deres ophold i Haverefugiet havde en sarlig interesse i naturen
(Bilag 1:4, Bilag 2:24). Det samme ville desuden kunne siges om gruppens egen
interesse 1, hvad naturen kan gere for mennesket. Méske kan en sddan interesse for
naturen vare relevant i vores segen pa at forsta, hvorfor terapihaver bliver populere i
det senmoderne samfund? I fraveret af andre holdepunkter i livet kan det maske
veaere en forklaring, at det senmoderne menneske retter henvendelse mod naturen.
Naturen er pa mange mader et uendeligt og evigt fanomen, som har eksisteret lenge
for det senmoderne menneske og kan i den forstéelse ogsa betragtes som et
meningsgivende holdepunkt for individet med for meget frihed. Som beskrevet i
afsnittet om natursynet, er en sddan forstaelse af naturen som bekendt heller ikke ny.
Siden antikken har forstaelsen af naturen som noget guddommeligt og ledende for
mennesket, veeret mere eller mindre dominerende. Mennesket har altid matte
forholde sig til naturen - uanset hvilket natursyn der har domineret. Terapihaver kan
altsé forstds som noget, der udspringer af en tid, hvor det senmoderne menneske
ifolge Hammershgjs terminolog, har for meget frihed, og seger forklaringer og
mening i den gamle forteelling om naturen som noget omsluttende og ledende for
mennesket. I denne sggen finder det senmoderne menneske méske en interesse for
naturens helende potentiale i lyset af det holistiske natursyn, der kan betragtes som
en tilbagevendende ideologi mennesket kan stette sig op ad. Hvis vi forstar
mennesket og naturen holistisk, sdledes at de i realiteten er uadskillelige instanser,
der lever sammen i den samlede organisme som jorden er, kan terapihavers stigende
popularitet ogsé forklares med, at menneskets forbindelse til naturen er et grundlag
for menneskets liv. Mennesket drages sdledes mod naturen og finder helbredelse her,
fordi den er en del af os og omvendt. Med denne forstaelse kan man betragte
konstruktionen af terapihaver som en pervers tendens ved det senmoderne samfund.
Det senmoderne menneske er i denne betragtning kommet sa langt vak fra naturen

og den vardi naturen har, at terapihaver er en lesningsmodel, hvor det senmoderne
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menneske aktivt mé beslutte sig for at besoge et omrdde med konstrueret natur.
Ifolge Stigsdotter og Grahn skal terapihaver, for at kunne blive betragtet som
“rigtige terapihaver”, folge nogle retningslinier om det naturlige rums udseende.
Haven skal besidde nogle specifikke muligheder for mennesket, eksempelvis de otte
rumlige oplevelseskarakterer. I denne forstaelse er terapihaver en konstruktion der
skabes i samarbejde med landskabsarkitekter og andre eksperter, hvormed det
dualistiske natursyn, der placerer mennesket over naturen igen bliver synligt.
Naturen bliver hermed noget mennesket former, mestrer, skaber og konstruerer efter
serligt tilrettelagte teorier om, hvad den stressramte har brug for. I Haverefugiet Sore
italesaettes en kerlighed og en respekt for naturen. Alligevel mener vi at det
dualistiske natursyn pé flere mader ogsé her er gennemgéende for, hvordan terapien
forleber, og for hvordan naturen behandles. En terapihave, som i hgjere eller mindre
grad er skabt for, at den stressramte kan fa mindsket sin stress, medferer ogsa en
natur, der formes og anvendes efter menneskets behov. Der er formal med lavningen,
bedene, og det vilde omrdde 1 Haverefugiet Sorg, de har ikke bare en verdi i sig selv.
Formalet er, at terapihavens brugere skal kunne bruge de naturlige omgivelser efter
deres behov for, at de kan fa det bedre. Med denne betragtning er terapihaver maske 1
hgjere grad endnu et udtryk for det dualistiske natursyn, hvor mennesket anvender

naturen 1 stedet for at se naturen som en verdi 1 sig selv.

Natursynet har, ligesom eksempelvis menneskesyn og verdenssyn, en afgerende
betydning for, hvordan mennesket lever sit liv og forstir verden omkring sig. I Del 1
belyste vi blandt andet hvordan de to natursyn endnu er tilstedeverende 1 det
senmoderne samfund. Som vi lige har vist, kan de to natursyn ogsd ses i
Haverefugiet Soro.

Det er vigtigt at have et blik for at der kan ligge forskellige vardier i begrebet natur. |

dette eksempel ses det, hvordan Espen Lunde Larsen fra Venstre og Maria Gjerding
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fra Enhedslisten diskuterer hvorvidt man kan kalde en kornmark for natur (Bohn, DR
2016). Ifelge Gjerding er en kornmark en “biologisk erken”. Ifglge Lunde Larsen er
det arrogant ikke at kunne kalde en kornmark for natur “fordi danskere kan ga ud 1
naturen, se pa en kornmark og nyde, at det er en kornmark™ (ibid.). For det forste er
det relevant at bemarke forskellen pa om natur forstds som biodiversitet eller
landbrug, som de to politikere repreesenterer forskellige holdninger til. Yderligere
italesaetter Lunde Larsen naturen som noget sekundert mennesket, nar danskere
alligevel kan nyde naturen selvom det er en kornmark. For Gjerding er diskussionen
en helt anden, hendes kritik baseres netop pa et grundlag af at naturen i Danmark
nedprioriteres og at biodiversiteten falder. Hun repraesenterer i stedet en holdning,
der forstdr naturen som noget der har en verdi 1 sig selv, hvormed hun kritiserer
Venstre for, via landbrugspakken, at favorisere landmandenes behov over
biodiversiteten i naturen (ibid.). De to natursyn kommer altsé her til udtryk i en
aktuel politisk debat, hvori forskellige verdier har betydning for, hvilken politik der
fores, og dermed hvordan naturen 1 Danmark anses. Der vil formentlig altid vere
forskellige holdninger til natur. Natur er et vaerdiladet begreb og grunden til at det
bliver taget op i en politisk debat idag, kunne netop vare at natur er blevet vigtig for
det senmoderne samfund, hvilket terapihavers stigende popularitet ogsa kan ses som
et udtryk for. En politisk debat om natur er relevant, da det kan dbne det senmoderne

menneskes gjne for naturen og for hvad naturen kan bruges til.

Terapihaver i forhold til tendenser i det senmoderne samfund

Vores informanter italesaetter begge de andre stressramtes tilstedevarelse som
centralt for deres forleb. I trdd med Honneth og Hammershgjs pointering af
vigtigheden 1 et fokus pé det kollektive kan vi derfor overveje, hvorvidt det netop er

det kollektive aspekt i terapihaven der har den afgerende betydning for de
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stressramtes bedring, hvilket vi i analysen eksemplificerede med Seren. Med denne
betragtning kunne man med Honneth og Hammershgj se, at det, at vores informanter
indgar 1 et feellesskab 1 terapihaven, netop er den rette modgift mod
individualiseringen, fordi de dermed far et kollektivt fokus.

Betragter man terapihaver med Honneths individualiseringsbegreb, kan man dog
ogsé overveje om terapihaver er et produkt af denne tendens, hvor det senmoderne
menneske konstant skal udvikles, selvrealiseres og forbedres. I det senmoderne
samfund, hvor arbejdsmarkedet kreever mere og mere af mennesket, lader stress da
ogsé til at blive mere og mere udbredt. Kirsten beskriver blandt andet at hun i faget
som sygeplejerske blev underlagt et stigende antal krav, indtil hun matte sygemeldes.
Som en lgsning pa dette vender hun sig mod terapithaven, hvor hun meder et
minimalt niveau af krav. Dette krav italesatter hun ogsa som noget af det centrale for
hendes bedring i haven. Desuden navner hun, hvordan hun har lert at “det er okay at
sige nej” (Bilag 2:19) og hvordan hun har métte gve sig pa det, blot, at se pd mens
andre arbejder (ibid.). Med Kirstens historie kan vi altsa se, hvordan terapihaven
bliver et fristed, hvor krav om individets originalitet og faglige forbedring er ikke-
eksisterende.

Dog kan man tillige betragte terapihaven som et sted, hvor en anden form for
selvrealisering finder sted. En selvrealisering der ogsa kraver noget af individet,
eksempelvis det at merke sin krop, at lere at sige nej, og at forsta sig selv i relation
til de terapiformer, der anvendes i terapihaven. Deraf kunne man forstd det séledes,
at der foregar en anden individualisering i terapihaven, hvilket (ud fra Honneth) kan
vare en kritik af terapihaver. Frem for et fokus pa det kollektive som bade
Hammershgj og Honneth foreslér, skal individet 1 terapihaven igen satte sig selv i
centrum, fokusere pé sin egen krop og merke efter, hvad individet selv har brug for.
Selvom de kollektive aspekter ogsa eksisterer i terapihaven, handler selve individets

terapiforleb hovedsageligt om dem selv, det er stadigvaek 1 individet selv at lesningen
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skal findes. Med kritikken fra Hammershej og Honneth kan vi altsd problematisere,
hvorvidt en anden form for individualisering ber betragtes som den rette lgsning pa
et problem som individualiseringen netop har medfert? Her kan den aktuelle
samfundskritiker Rasmus Willig ogsa bidrage med sin aktuelle kritik af det
senmoderne menneskes tendens til at satte krav til sig selv, frem for at kreeve noget
af samfundet. Nar folk skal dyrke crossfit i fitnesscentre, deltage i MUS-samtaler
(medarbejdersamtaler) og ga til coaching for at optimere sig selv, er det et udtryk for
en selvkritik, der 1 stedet burde rettes mod det neoliberale samfund (Willig 2013).
Nér Kirsten vaelger at g i terapi i en terapihave er det for at f4 det bedre, men det er
ogsé et udtryk for at lgsningen pa hendes stresstilstand, skal findes hos hende selv og
ikke ved at lave om pa strukturerne omkring hende. Kirsten italesatter endda,
hvordan hendes stress skyldes de arbejdsvilkar hun var underlagt som sygeplejerske.
Med denne pointe kan vi altsé pege pd at problematikker omkring
individualiseringstendensen hos subjektet, maske nok skyldes nogle strukturelle
problemer i samfundet, men at den enkelte, i vid udstrekning i dag, fortsat ser indad
for at lese disse problematikker. Denne tendens fortsatter pa sin vis i terapihaven,
hvor mennesket igen skal fa det bedre, ved at arbejde med sig selv.

Terapihaven kan dog siges at have en anden og mere verdifuld plads i denne
selvbebrejdende individualiseringstendens. Dette foreslar vi, fordi den selvrealisering
der foregar her, maske omhandler et fokus pa de stressramtes muligheder for at laere
at maerke efter i deres kroppe og at kunne sige fra overfor det, der presser dem. Her
leerer de stressramte altsa muligvis at kunne modsta det senmoderne samfunds krav.
En form for selvrealisering der i bund og grund forankres kropsligt, er tillige 1 trad
med Merleau-Pontys enske om at placere kroppen centralt for menneskets virke. Nar
de stressramte 1 Haverefugiet Sore lerer, at blive opmarksomme pé, hvad de har
brug for, hvad deres krop har brug for og hvad de (ikke) har lyst til at gere, kan de

maske bedre klare sig 1 det senmoderne samfund. Hermed kan det ogsa siges at
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terapihaver/haverefugiet sorg giver mennesket mulighed for at vende kritikken mod
samfundstendenserne, i stedet for at forsgge at tilpasse sig de krav og den stress de

medforer.
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Konklusion

Med den hensigt at besvare vores problemformulering vil vi i dette afsnit opsamle og
konkludere pa projektets samlede resultater. Det senmoderne natursyn er en
kombination af, overordnet set, to stremninger, det dualistiske og det holistiske. Det
senmoderne samfund er 1 dag praget af en individualisering og en
selvrealiseringstendens som presser og udmatter mennesket, der derfor kan opleve
stress. Et fokus pa det kollektive som et middel mod den overveldende frihed, kan
vaere en losning péd dette problem. Terapihavers virkning forklares af forskerne
indenfor feltet med forskellige teorier. Falles for dem, er dog at naturen som rum, og
de muligheder det besidder, har en betydning for stressramtes bedring.

Projektets intention var at undersege fenomenet terapihaver, ved at analysere
stressramtes erfaringer i en terapihave pa grundlag af Maurice Merleau-Ponty
filosofi. Formalet med dette var at komme narmere fenomenet terapihaver,
heriblandt hvad der foregar i en terapihave og hvad informanterne italesatter som
betydningsfuldt i en sddan. For Merleau-Ponty er kroppen udgangspunktet for
menneskets tilstedeverelse i verden. Det er via kroppen at mennesket sanser og
perciperer verden og den anden, hvorefter mennesket erkender denne forrefleksive
erfaring. Mennesket er indlejret i en lokalt forankret livsverden med kulturelle
genstande, som mennesket laerer at forstd ved at agere kropsligt i verden. Sproget er
centralt, fordi mennesket herigennem bevidstgeres om verden omkring sig.

For at 14 indsigt i1 stressramtes erfaringer i en terapihave foretog vi semistrukturerede
kvalitative interviews med to informanter af forskellig alder og ken. Vi foretog ogsa
egenoplevelser i samme terapihave, men har senere i processen valgt kun at supplere
informanternes udsagn med disse. Ud fra analysen kan vi konkludere at erfaringer er

kropsligt forankrede. Disse giver tilsammen en skildring af hvad terapihaver er, ved
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at give os et indblik i det betydningsfulde, der kan foregé i en sadan.

Béde informanterne og vores egne erfaringer, knyttes i analysen op pé at naturen som
ramme for terapi, har nogle serlige fordele. Heriblandt stilheden, metaforerne,
bronzehgjen og lavningen, der beskrives af informanterne som havende gavnlige
effekter pd deres stress. I nogle tilfaelde beskrives det, hvordan relationen mellem
menneskets krop og naturen anvendes instrumentelt, séledes at det at placere kroppen
1 forskellige situationer 1 Haverefugiets naturlige omgivelser giver en bedring for
brugerne. De stressramte leerer hermed 1 Haverefugiet Sore at merke deres krop 1
naturen. Informanterne beskriver ogsa det vasentlige 1 at indgd i1 det kollektive i form
af terapigruppen, fordi de hermed er omgivede af folk, der forstar deres stress.

Hermed fér de et fokus pa det kollektive, frem for det individuelle.

Med hensyn til erfaringsbegrebet, fandt vi lebende frem til at en indsigt i det
forrefleksive cogito var en umulighed, fordi den ikke kan formidles for den er
sprogliggjort. I stedet fik vi indsigt 1 erfaringer, som alligevel er kropsligt forankrede,
men er blevet bevidstgjorte af subjektet. Vi oplevede ogsé, at erfaringsbegrebet pa
andre mader var kompliceret at {4 indsigt 1, blandt andet i det at vi undersoger
stressramtes erfaringer, samt det at erfaringer er noget der er forankret i subjekters
livsverden — og dermed er inspireret af subjekters omverden. Desuden konkluderer vi
at vores made at ga til Haverefugiet Sore pé, er forholdsvis abent, men at det kan
vare problematisk at vi pa forhdnd formede vores undersegelse af fenomenet ud fra
vores egne interesser. Tillige har vi oplevet det udfordrende at oversette Merleau-
Pontys filosofiske teorier til analytisk brug. Vi har dog anvendt hans stasteder,
betragtninger og menneskesyn til at forklare og uddybe informanternes erfaringer.

Pé trods af disse udfordringer med den faenomenologiske tilgang og
erfaringsbegrebet, mener vi alligevel at vores skildring af det stressramte menneskes

erfaringer 1 en terapihave, kan siges at bidrage til den samlede viden om terapihaver
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og deres virkning.

Terapihavers fremkomst 1 samfundet kan forklares med menneskets behov for
tryghed, hvormed naturen bliver betragtet, som en ny ideologi som mennesket med
“for meget frihed” kan henvende sig til. Med et holistisk natursyn kan rettetheden
mod terapihaver forklares med at menneskets forbindelse med naturen betyder, at vi
heri kan finde en helbredelse. Terapihaver kan betragtes som et symptom pa det
senmoderne samfunds tendenser til at underkende naturen, fordi mennesket til daglig
er fjernet fra naturen i en sddan grad, at vi ma konstruere sarlige haver for at
genskabe denne forbindelse. Det dualistiske natursyn kan ogsé ses i terapihavers
tendens til at anvende naturen til menneskets fordel, og dermed fortsat prioriterer
menneskets verdi over naturens. Naturen er et vaerdiladet begreb. Den har stadig en
indflydelse p4 menneskets meningsdannelse, og i serdeleshed for brugerne af
Haverefugiet Sore.

Vores informanter anvender terapihaven for at athjelpe den stress de har faet af
samfundets krav. Dog konkluderer vi at selvrealiseringen fortsat er tilstedevarende i
Haverefugiet Sore, hvor informanterne igen skal arbejde med dem selv, soge svarene
i dem selv, osv. Med samfundskritikeren Willig, pointerer vi, hvordan de stressramte
1 terapihaven fortsat vaelger at lose deres problemer ved at optimere dem selv, selvom
stressen er fremprovokeret af de samfundsmaessige strukturer omkring den
stressramte. Dog kan vi slutteligt med Merleau-Pontys fokus pa kroppens betydning
pointere at det er en anden form for selvrealisering Haverefugiet Sore dyrker. Her
leerer de stressramte netop at marke efter i deres krop, samt at kunne sige nej, osv.
Derfor foreslar vi at den form for individualisering og selvrealisering som de
stressramte moder 1 Haverefugiet Sore 1 stedet kleeder de stressramte pa til at kunne

modsta presset fra det senmoderne samfunds krav.
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