Forstaerkning af rekreative
veerdier i Horsebgg Skov

- forslag til hvordan produktion og rekreation
kan forenes

Enhancement of recreative
values in Horsebgg Skov

- recommandations for combining production
and recreation

Professionsbachelorprojekt - del 1

Skrevet af skov- og landskabsingenigrstuderende
Eva Nina Christiansen

Studienummer: dnc602

Vejledere: Susanne Ogstrup og Hjgrdis Gade-Jgrgensen
Afleveret pa Skovskolen den 14. juni 2017
Kg@benhavns Universitet, Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning



Indholdsfortegnelse

[[aTe | aTe] e ISy o) g = = g T=] Y= USRI 2
FAN o A - [ AR U OO PPV PURTOUSRPPPR 4
RESUME ..ttt st a e e s a e e e s aba e e e s b e e e sarae e s 4
[ o o] o DS P RO USRI PPOPRRRPRRRPPVIN 5
O To | T=Te [T Y- SRR 5
IO = T - T o o PSPPI 5
1.2 ProblemformMUIBIING .......eei et e e e e e s e e e e e e e e ae e e enarees 6
I N 7= = T 0 1 1T o = PRSP 6
R Y 1y o Yo [N | = USSR 6
2.0 Definition af begrebet natur i denne sammMENh@ENG ........oeviiiiiiii i e 8
2.1 Hans FINKS SYV NATUISYN ..ooiiiiiiiee ettt ettt e e e et e e e et te e e e ebteeessbaeeeseasteeesenseseassnssanaeanns 8
2.2 Natursyn i historisk PerspeKLiV.....cccuiii i saaee s 10
2.3 Naturbegrebet i denne sSamMmMENNEENG.......coivciiiiiiiiiie e e saaee s 12
3.0 Definition af begrebet rekreative veerdier i denne sammenhaeng .......ccccceevecieeeiccieeeccciee e, 13
3.1 De Otte OPIEVEISESVERITIET ..eeiceeeiie ettt ettt e e et e e e e bee e e e ate e e e e arae e e enreeeeeennes 13
3.1.1 Oplevelsesvaerdi 1: Fredfyldt........coii i e 15
3.1.2 Oplevelsesvaerdi 2: RUMIIGLt.......coiiiiiiiicieee ettt sree e e e e e re e e s e e e e nres 15
3.1.3 Oplevelsesvaerdi 3: VilAL... ... e e 16
3.1.4 Oplevelsesvaerdi 4: ArtSIiZL .....uuie ittt e e e e sbee e e st e e e s abae e e snree e e enrees 16
3.1.5 Oplevelsesvaerdi 5: FrSTEA .......uiiiiiiiiiecciee ettt eeree e e e e e e atee e e e nree e e e nres 16
3.1.6 Oplevelsesveerdi 6: KUTUrNISTOTISK......cccvviiieiiiiee et 17
3.1.7 Oplevelsesvaerdi 7: FEIIEd ...ttt e e e e e 17
3.1.8 Oplevelsesveerdi 8: Underholdning & SErviCe.......ccviiiiiiieiiiiiiiee et e 17
3.2 Oplevelsesvaerdier i relation til STrESS ......cuiiiicciieie e e 18
3.3 Begrebet rekreative vaerdier i denne sammenh@a@ng .......ccueeeveiieeiiciieee e e 18
4.0 Praesentation af HaverefUGIet ........oouveii ittt et et e e e e are e e e 19
4.1 Haverefugiets personale og faglige baggrund...........ccceei i 19
4.2 Haverefugiets MAIGIUDPPET ... et ettt e e e tee e e e ete e e e e tee e e e eateee e e ases 19
4.3 Behandlingsforlgb i Haverefugiet........cccviiiiiiiicec e 20
5.0 Om begrebet NaturgUIidet tErapi....c.ccccccciee i it e e s e erae e e e 20



5.1 Haverefugiets terapiarbejde ...t 22

6.0 Praesentation af HOrSEb@E SKOV ....ccc.uiiiiiiiiiiiciieee ettt 25
6.1 Analyse af arealanvendelse, naturgrundlag og kulturhistorisk indhold ...........cccceeeevvernnien. 27
Lo A (0 o 11T = [0 =1 V2T PSPPSR 28
RV 1o [T o T Y PP 31

7.0 Juridiske bindinger i HOrseb@g SKOV.........coiiiieiiieee e 35
7.1 AdMINIStrativ @nalySe ...cccccuviiieeiiiie ettt e e e et e e e e e e e e e abe e e e e abae e e e nnreee e eeanes 35
7.1.1 Juridiske bindinger ifglge Bekendtggrelse af lov om skove (Skovloven) .......ccccoeeveeerveennne. 36
7.1.2 Juridiske bindinger ifglge Bekendtggrelse af lov om naturbeskyttelse
(N 0T o 13 Y =] Y= [o L VZ=T o) USSR 39
7.1.3 EU-Habitatdirektivet, Dilag IV-arter.......cc.eeieciiiieecieee ettt e 39
7.1.4 Den danske RBAIIST .....coouiiiuiiiiieieee ettt ettt s st 40

8.0 DISKUSSION ..ttt ettt ettt ettt ettt e s bt e s bt s at e et e e b e e bt e sbeesheesatesabeeabeenbeebeesbeesbeesaeeenreenneens 40
8.1 Diskussion af begreberne natur, rekreative veerdier og naturguidet terapi........ccccecvveeenneen. 40
8.2 Diskussion af [andskabsanalySer ..........eiieiiiiiiiiiiiecee e e 41
8.3 DiskUSSION @f FESUIALEN ..cc..eiiiiiieiee et s 42

9.0 KONKIUSION <.ttt sttt ettt e sbe e she e sat e st e eabe e beenbeesbeesbeesaeeenteenneens 43

10.0 PEISPEKLIVEIING. .. uvieeeeiieie ettt e et e e e tae e e et e e e e abeeeseabeeeeaateeaeassaseeannseeeeennseneeennsens 45

L0.0 KIA@IISEE 1ttt ettt ettt ettt e b e s b e st e st et e b e e b e s bt e saeesaeeeateebeenbeesaeesaeenane 46

L2.0 BlAE e ureereerieerite ettt ettt et e b e bt b s ae e st er e r e e neenane e 49



Abstract

At this point, an increasing number of people in the Western world are suffering from stress. Stress is
not only harmful for the individual, but society is also affected. Therefore, there is a growing interest
for preventive measures against stress, as well as helping the people who suffer from it. Studies
indicate that green areas seem to have a positive effect on people, both preventing and healing
stress. However, the composition of the areas seems to be important. A series of specific qualities of
nature are needed to ensure the potentially recreational properties in the area.

The purpose of this paper is to propose ideas as to how to combine recreational forests and
traditional forestry. | apply my knowledge of the rehabilitating potential of green areas to create
suggestions to enhance recreational values in a specific traditional forest. Throughout the paper, |
operate with three key concepts: nature, recreational values and nature-guided therapy as well as a
series of landscape analyses.

Based on the results derived from the analyses, | conclude that it is possible to combine recreational
and traditional forestry. As long as the forest is managed in a way that secures the recreational
values, | estimate that it is possible to combine these two into one multipurpose forestry. Special
consideration has to be taken into account regarding the nature qualities that cannot be recreated or
are not found in other places in the forest.

Resumé

Der er i dag en voksende andel af indbyggere i den vestlige verden, som lider af stress. Stress er ikke
kun skadeligt for den enkelte, ogsa samfundet bliver pavirket. Derfor er der en stigende interesse for
at forebygge stress, samt at hjaelpe dem som er stressramte. Forskning viser, at der sandsynligvis er
en sammenhang mellem menneskers ophold i grgnne omgivelser, og forebyggelse og helbredelse.
De gronne omraders beskaffenhed er dog ikke underordnet. Der skal vaere en gerne vaere en raekke
naturkvaliteter til stede for, at et omrade fremstar med rehabiliterende potentiale.

Formalet med denne opgave er at bidrage med forslag til, hvordan rekreativ skov og produktionsskov
kan forenes i en og samme skov. Jeg benytter viden om grgnne omraders rehabiliterende potentiale
til at komme med forslag til, hvordan man kan forstaerke de rekreative vaerdier i en konkret
produktionsskov. Dette ggres gennem arbejde med tre for opgaven grundlaeggende begreber; natur,
rekreative vaerdier og naturguidet terapi, samt en reekke landskabsanalyser.

Ud fra resultaterne vurderer jeg, at det er muligt at forene rekreativ skovdrift og traditionel skovdrift.
Sa lenge der tages hensyn til de rekreative vaerdier i forvaltningen af skoven vurderer jeg, at man
kan forene de to i en flersidet skovdrift. Det er i szerlig grad de naturkvaliteter, som ikke kan
genskabes eller som ikke forefindes andre steder i skoven, man skal tage hensyn til i skovdriften.



Forord

Hvis man spgrger sig for, har mange en holdning til eller interesse for naturen. Nogle har ligefrem en
passion for naturen og gar op i emnet med liv og sjeel. Derfor er det ikke underligt, at den made vi
bruger naturen p3a, er ofte genstand for diskussioner, konflikter og debat pa forskellige niveauer. Det
vaere sig pa brugerniveau, forvaltningsniveau og lovgivningsniveau, bade nationalt og internationalt.

Hvorfor er naturen noget, som har sa bred appel og opmaerksomhed? Det hanger muligvis sammen
med, at den pa en eller anden made er en del af mange menneskers dagligdag: Den giver os basale
ngdvendigheder sdsom ilt, vand og fgdevarer, og for mange er naturen ogsa en mental pause i
hverdagen, hvor de far ladt op eller stresset af. Netop denne betydning for den mentale sundhed, vil
jeg saette fokus pa i denne opgave, gennem en belysning af, hvordan man kan fremme de rekreative
vaerdier i en produktionsskov.

| forbindelse med tilblivelsen af denne opgave fik jeg kontakt til Ella Hilker fra Haverefugiet, som har
bistdet med oplysninger og engagement, samt en hjertevarme, som man sjaeeldent mgder. Dette vil
jeg gerne takke for.

Jeg vil ogsa takke mine to vejledere pa opgaven, Susanne Ogstrup og Hjgrdis Gade-Jgrgensen, som
har vaeret en stor stgtte gennem arbejdet. De har bistaet med faglig sparring, indlevelse og nzerveer,
og har altid veeret til hjaelp, nar jeg havde brug for det.

1.0 Indledning

1.1 Baggrund

Jeg har gennem en samtale med Ella Hilker fra terapihaven Haverefugiet erfaret, at de benytter den
omkringliggende natur i deres arbejde med mennesker ramt af arbejdsrelateret stress. Der drejer sig
om en nedlagt grusgrav og Horsebgg Skov, samt udsynet over en eng, der alle tre ligger teet ved
Haverefugiet. | grusgraven og skoven er der flere steder, som besidder vaerdier, der bruges i arbejdet
med naturguidet terapi f.eks. et stort egetrae og en gammel viadukt under et jernbanespor.

Haverefugiet har en kontrakt med Stiftelsen Sorg Akademi, der er ejere af Horsebgg Skov, hvori der
indgar en tilladelse til at feerdes udenfor stierne. Haverefugiet behgver denne tilladelse, da det ikke
er tilladt at feerdes udenfor stierne i privat skov i Danmark. Haverefugiet betaler derfor et belgb til
Stiftelsen Sorg Akademi for at kunne benytte skoven i deres terapiarbejde.

Der er for nylig faeldet en mangde store bggetraeer i Horsebgg Skov, og dermed har skoven mistet
nogle af de steder, som Haverefugiet benytter i deres terapi. Som fglge heraf har Haverefugiet
behov for at finde nye steder i Horsebgg Skov, som kan overtage nogle af de funktioner, som de
gamle bggetraeer kunne tilbyde.

Det speendende er nu at finde ud af, hvordan rekreativ skov og produktionsskov kan forenes i en og
samme skov.



1.2 Problemformulering

Det mentale helbred i den vestlige verden er under pres, og flere og flere mennesker lider af stress.
Jeg vil med denne opgave gerne veere med at skabe forhold, som kan reducere stress og skabe bedre
vilkar for menneskers psykiske liv. Forskning viser at ophold i naturen sandsynligvis kan reducere
stress og gge alment velbefindende. Jeg vil derfor se pa de faktorer, som virker rekreerende, samt
forsgge at styrke disse.

Formalet med denne opgave er at finde ud af, i hvilket omfang de rekreative veerdier med fokus pa
naturguidet terapi kan forsteerkes i Horsebgg Skov. Der tages udgangspunkt i arealet Horsebgg Skov
og terapihaven Haverefugiets gnsker til omrader, hvor der kan arbejdes med naturguidet terapi.

| opgaven vil jeg definere begrebet natur med udgangspunkt i forskellige natursyn. Jeg vil ogsa
definere begrebet rekreative vaerdier med udgangspunkt i De otte oplevelsesvaerdier, samt beskrive
naturguidet terapi.

Desuden vil fglgende blive besvaret i opgaven:
Hvordan kan man forsteerke de rekreative veerdier med fokus pa naturguidet terapi i Horsebgg Skov?

Hvilke fordele og ulemper er der for hhv. skovejeren og Haverefugiet ved at forbedre de rekreative
vaerdier med fokus pa naturguidet terapi i Horsebgg Skov?

1.3 Afgraensning

Jeg har valgt at udelukke interview med de mennesker Haverefugiet arbejder med i terapien (i
opgaven kaldet gaester). Selvom deres oplevelser og erfaringer unagteligt kunne veere meget
spaendende at laere mere om, sa har jeg valgt ikke at tage det med, da mit fokus ikke er at undersgge
deres oplevelse af terapien, men at finde nye spaendende rekreative steder til deres terapi.

Jeg har ogsa valgt kun at forholde mig til Horsebgg Skov og ikke at forholde mig til grusgraven,
selvom denne ogsa benyttes i terapiarbejdet, da det er i Horsebgg Skov at Haverefugiet har oplevet
udfordringer i forbindelse med feeldningen af store bggetreeer. Der er ikke nogle udfordringer med
brugen af grusgraven, ej heller dens indhold til brug i naturguidet terapi, hvorfor jeg har valgt at
holde mig til Horsebpg Skov. Det er kun den sydlige del af skoven, som benyttes i terapiarbejdet,
hvorfor jeg ikke forholder mig til den nordlige del af skoven, beliggende nord for en jernbane, der
gennemskarer skoven. Det er kun udsigten over Rgdeng der benyttes i terapien, og hverken
udsigten eller engen er truet af forandringer, derfor har jeg valgt ikke, at inddrage Rgdeng i opgaven.

1.4 Metodevalg

Jeg har valgt at interviewe Ella Hilker, der driver Haverefugiet. Dette ggres for at fa en mere
dybtgaende viden om Haverefugiets arbejde, samt udfordringer i forbindelse med brugen af
Horsebgg Skov. Dette synes jeg er ngdvendigt, da det er centralt i forstaelsen af baggrunden for
denne opgave.

Jeg har valgt at gennemfgre interviewet, som et kvalitativt interview med en spgrgeramme pa i alt
otte spgrgsmal. Interviewet er et semistruktureret livsverdensinterview, saledes at jeg kan stille
opfelgende sp@rgsmal. Det semistrukturerede livsverdensinterview defineres saledes:



"Det defineres som et interview, der har til formal at indhente beskrivelser af den interviewedes
livsverden med henblik pa at fortolke betydningen af de beskrevne faenomener" (Kvale, 2009).

| tilblivelsen af denne opgave har jeg stgttet mig til udgiven litteratur gennem flere
litteratursggninger. Jeg har sggt efter litteratur til hvert afsnit pa bibliotekernes hjemmeside
(Bibliotek.dk, 2017). Desuden har Niels Hilker, formand for Danmarks Naturfredningsforenings Sorg
afdeling, givet mig to notater sendt til Region Sjaelland, som jeg har faet lov til at citere fra.

Jeg har ved udvaelgelsen af metoder til landskabsanalyse valgt at foretage bade baggrundsanalyser
og handlingsorienterede analyser. Jeg har valgt konsekvensanalyser fra, da jeg vurderer at de tiltag
jeg vil foresla i skoven har en mindre indflydelse pa denne.

Af baggrundsanalyser (erkendelsesorienterede analyser) har jeg valgt at gennemfgre kortere
beskrivende analyser i form af arealanvendelse, naturgrundlag og kulturhistorisk analyse. Disse
belyser hvad arealet benyttes til, hvad der findes af geomorfologiske traek, jordbundstyper,
hydrologiske forhold, kulturhistoriske spor, samt relevant flora og fauna. Til beskrivelse af skovens
visuelle udtryk, har jeg valgt at lave en Kevin Lynch-analyse (rumlig analyse), da den er egnet til at
beskrive, hvordan et landskab, landskabselementer (som en skov) eller en by er opbygget.

Jeg har valgt omradeanalyse fra, da den giver et overblik over, hvordan landskabets forskellige
temaer kommer til udtryk i hvert homogene omrades karakter og muligheder (Stahlsmith, 2009). Jeg
synes at den rumlige analyse vil daekke det samme indhold, sa derfor har jeg valgt omradeanalyse
fra.

Af handlingsorienterede analyser har jeg valgt at lave en vaerdianalyse til vurdering af, hvad er er
veerdifuldt/bevaringsveerdigt og problematisk/darligt i forhold til arbejdet med naturguidet terapi.
Den sidste landskabsanalyse er en lokaliseringsanalyse, der kortleegger de bedst egnede steder til
naturguidet terapi.



2.0 Definition af begrebet natur i denne sammenhang

For at kunne tage udgangspunkt i problemformuleringen ma der defineres nogle centrale begreber
saledes, at de fundamentale forstaelser af hvad natur er, hvad rekreative veerdier er, og hvad
naturguidet terapi er, er pa plads. Sigtet er at danne en falles forstaelse af de centrale begreber i
problemformuleringen saledes, at vi, der laeser opgaven, har et feelles udgangspunkt.

For at starte et sted, har jeg slaet ordet natur op i Den Danske Ordbog:

"Natur: geografisk miljg under aben himmel der ikke er skabt af mennesker, og som omfatter bakker,
dale, skove, sger, floder osv. samt den tilhgrende dyre- og planteverden i modsaetning til byer,
parker, haver m.m." (Den Danske Ordbog, 2017).

Denne definition af ordet natur er ikke fyldestggrende i denne opgave, da opfattelsen af hvad natur
er afhaenger af de gjne, der ser; det sakaldte natursyn. Det kan vaere sveert at tale ud fra en fzelles
forstaelse af hvad natur er, da naturbegrebet er en flydende st@rrelse, som har rgdder i den enkeltes
holdninger og opfattelser. Hvad vi taenker pa som vaerende natur er individuelt og nuanceret, som
Christensen (Christensen, 2007) beskriver det:

"... der ikke kan afgraenses et naturbegreb uden at der samtidigt impliceres et natursyn. Der kan ikke
afgraenses et opmaerksomhedsfelt, benaevnt med ordet natur, uden at der samtidigt impliceres et
betydningsgivende perspektiv. Allerede ethvert begreb om, 'hvad naturen er', er betydningsladet"
(Christensen, 2007).

2.1 Hans Finks syv natursyn
Filosoffen Hans Fink har gennem mange ar beskaeftiget sig med natursyn. Han opstiller syv forskellige
natursyn, hvor den grundleeggende forskel er pa, hvor graensen gar mellem menneske og natur.

1) Naturen som det ubergrte
2) Naturen som det vilde

3) Naturen som det landlige
4) Naturen som det grgnne
5) Naturen som det fysiske
6) Naturen som det jordiske
7) Naturen som det hele

| de seks fgrste versioner af natursyn er der forskellige graensedragninger mellem menneske og
natur, hvor det syvende natursyn ikke traekker en greense mellem menneske og natur (Fink, 2002a)

Opfattelsen af, hvad der er natur kan spaende meget bredt, og det er ikke usaedvanligt, at man kan
genkende sig selv og sit eget natursyn i flere af de oplistede natursyn. Pa denne made kan man
rumme flere forskellige perspektiver og se natur i en bred fortolkning, alt efter hvilken situation man
er i. For at konkretisere Hans Finks syv natursyn (Fink, 2002a), gennemgar jeg dem kort.

ad 1) Naturen som det ubergrte
Naturen som det ubergrte er det, der er ganske ubergrt af mennesker. Det er de omrader af verden,
hvor mennesker endnu ikke har sat deres aftryk, og hvor graden af kultivering er lig nul. Man kan



diskutere, om der findes sddanne steder, nar man ser pa den menneskelige aktivitets pavirkninger i
form af global opvarmning, luftbarne partikler og mikroplast i verdenshavene.

ad 2) Naturen som det vilde

Naturen som det vilde, er det, der ikke er underlagt plov og systematisk udnyttelse. Det er der, hvor
mennesker af og til kommer og samler fgde, jager og samler breendsel. Naturens modsaetning er her
det kultiverede landskab med dyrkede marker, byer og domesticerede dyr. Set i dette perspektiv er
der omrader i Danmark og pa globalt plan, der kan opfattes som natur. Der gennemfgres fredninger
og naturgenopretning, hvor dyrket land forsgges bragt tilbage til en tilstand som f@r kultivering. Ofte
gennemfgres naturpleje pa arealerne, hvilket i dette natursyn er et paradoksalt tiltag, da naturen
netop skal passe sig selv.

ad 3) Naturen som det landlige

Naturen som det landlige er der, hvor skellet mellem land og by gar. Naturen indbefatter ogsa de
dyrkede marker, de domesticerede dyr og landsbyer. Det er ogsa i naturen, at der dyrkes friluftsliv, sa
golfbaner, sommerhusomrader, skovstier og anlagte sger og skove er ogsa for natur at regne i dette
natursyn. Christensen (Christensen, 2007) udtrykker det saledes:

"I anvendelsen af ordet natur synes der altid at veere en reference til noget i udgangspunktet
ikke-menneskeskabt, uagtet at ogsa menneskeskabt kan inkluderes i vor tale om naturen. Det sidste
er f.eks. tilfaeldet, nar vi anser gamle kulturlandskaber som natur" (Christensen, 2007).

Kulturlandskabet med heder, dyrehaver og snorlige sitkaskove er ogsa natur, og landlivet opfattes
som noget aegte og "taet pa naturen" pa trods af, at livet pa landet i dag indebaerer alle de moderne
bekvemmeligheder, som byboerne ogsa har.

ad 4) Naturen som det grgnne
Naturen som det grenne er ogsa forstaet som natur, der kan eksistere i byen og i husene. | dette
natursyn er parker, altanbeplantning, keeledyr og haver ogsa natur.

" Vi forstar dog ogsa naturen ud fra en modsaetning mellem det levende, organiske og
lavteknologiske pa den ene side og det mekaniske, syntetiske og hgjteknologiske pa den anden"
(Fink, 2002a).

Dette kan f.eks. ses i forstaelsen af forskellige produkter, som fremstar med praedikatet
"naturprodukt” pa. Disse "grgnne" produkter er eksempelvis miljgmaerkede renggringsmidler, uld og
treebraedder, hvor deres mere syntetiske modsaetning ikke opfattes som grgnne produkter. Dette
kunne vaere kemikalier, akryl og kompositbraedder (Fink, 2002a).

ad 5) Naturen som det fysiske

Naturen som det fysiske er naturen det, der er omfattet naturvidenskabernes love, i seerdeleshed
fysikkens love. Det er bl.a. ioner, energi og tyngdekraft. Fink beskriver det som, at "naturen er det
objektivt foreliggende. Naturens modsaetning er det subjektive, psykiske, symbolske, konventionelle,
sociale og kulturelle" (Fink, 2002a).



| dette natursyn er greensedragningen mellem det ubergrte, det vilde, det landlige og det grgnne
uden betydning, da alt fglger fysikkens love. Mennesket er ogsa inkluderet som en del af naturen,
men menneskers taenkning, psyke og kultur indgar ikke.

ad 6) Naturen som det jordiske

Naturen som det jordiske er naturen som en modsatning til det himmelske. Dette natursyn adskiller
sig fra de fernaevnte fem natursyn ved at veere religigst funderet. Der findes i dette natursyn noget
naturligt forstaet som det "hernede"(det jordiske), og noget overnaturligt forstaet som det
"deroppe" (Himmeriget) eller "dernede" (underverdenen) (Fink, 2002).

" Til den ene side kan naturen forstas som modstillet en saerlig menneskenes verden og en seerligt
menneskelig kraft, til den anden side en saerlig guddommelig eller pad anden made overnaturlig
verden og kraft" (Fink, 2002).

Natur forstas stadig som noget udenfor mennesket, men der er ingen gradbgjning af naturen som
vild gdemark eller en racehund, ej heller ses det som alt indbefattet af naturlovene. Naturen er alt af
jordisk oprindelse.

ad 7) Naturen som det hele

| naturen som det hele er natur simpelthen alt. Naturen er alt det, der er vildt savel som det, der er
pavirket af menneskelig aktivitet, det er de dyrkede marker, det er land og by, det er det grgnne og
det gra, det er alt det objektive og det subjektive. Ifglge Fink sa er naturen "det, der er pa begge sider
af enhver teenkelig graense. Naturen er den sammenhang, som forbinder selv det mest
forskelligartede, som ogsa omfatter alt det menneskelige, og som det ideale og guddommelige ikke
kan veere selvstaendiggjort i forhold til" (Fink, 2002a).

Som det ses, er dette natursyn det eneste, hvor der er ingen greensedragning er mellem menneske
og natur.

2.2 Natursyn i historisk perspektiv

Op gennem historien har natursyn pavirket brugen og udformningen af vores landskaber,
kyststraekninger, vandlgb og skove. Vi har udrettet og genslynget vandlgb, indvundet land og sat det
under vand igen, ryddet skov og genplantet. Vores benyttelse og beskyttelse af naturen har varieret
over tid, alt efter behov og det pa den tid herskende natursyn.

"Vort forhold til naturen afspejles dels af den konkrete naturanvendelse, dels i de ideologiske
forestillinger om mennesket og naturen, dvs. natursynet. Ved natursynet forstas det vaerdigrundlag,
hvorudfra en bestemt epoke opfatter og fortolker naturen. Natursynet bestemmer, hvorledes
mennesker praeger og anvender naturen" (Hansen J. S., 1989).

Jens Schjerup Hansen opstiller fire forskellige natursyn, som har optradt op gennem tiden og frem til
i dag:

1) Det nyttepraegede natursyn
2) Det romantiske natursyn
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3) Det funktionalistiske natursyn
4) Det gkologiske natursyn

ad 1) Det nyttepraegede natursyn

Det nyttepraegede natursyn stammer helt tilbage fra oldtiden og opstod samtidigt med den gryende
bondekultur med de dyrkede agre. | dette natursyn skelnes mellem den nyttige natur og den unyttige
natur, hvor den nyttige natur er idealet. Den nyttige natur er den natur, der er under plov eller pa
anden made kan udnyttes, og den unyttige natur er den, der ligger uudnyttet hen. Dette natursyn
har traditionelt knyttet sig til landbobefolkningen, som har haft den direkte tilknytning til den
dyrkede natur gennem beskaeftigelse i de primaere erhverv sasom fiskeri, landbrug, gartneri og
skovbrug. | 1600-tallet, hvor hovedparten af befolkningen boede pa landet, var dette natursyn det
fremherskende, men efterhanden som stgrstedelen af befolkningen ikke laengere bor pa landet, og
ikke har beskaeftigelse i primaere erhverv, er dette natursyn veget tilbage for andre natursyn (Hansen
J.S.,1989).

ad 2) Det romantiske natursyn

Da befolkningen begyndte at sgge mod byerne i 1700-tallet, og borgerskabet og aristokratiet var
genstand for andre klassers opmeerksomhed, begyndte et nyt natursyn at spire frem. Naturen blev
ikke leengere kun set som kilde til fgdevarer eller som noget, der skulle kultiveres med passer og
lineal, som den feudale klasses friserede haver - begge dele dyrket natur. Nu begyndte aristokratiet
og borgerskabet at lenges efter den ubergrte natur, hvor rekreative aktiviteter kunne udfoldes. Til at
starte med var dette natursyn forbeholdt dem, der havde tid og rad til at opsgge naturen med
fritidsformal for gje, men op gennem 1800-tallet voksede borgerskabet og dette natursyn med det.

Der var ogsa en anden pavirkning ved udbredelsen af dette natursyn, nemlig den omfattende
@ndring i arealanvendelse og regulering af udnyttelsen af eksisterende arealer i anden halvdel af
1700-tallet:

"Det romantiske natursyn blev ogsa baret frem af den radikale omlaegning af den produktive
naturanvendelse, der blev gennemfgrt ved landboreformerne og skovforordningen i 1700-tallets
slutning" (Hansen J. S., 1989).

ad 3) Det funktionalistiske natursyn

Det funktionalistiske natursyn har sin oprindelse i starten af 1900-tallet, hvor stgrstedelen af
befolkningen boede i byerne og ernaerede sig ved arbejde i byerne og ikke laengere havde sa teet
kontakt til landbolivet og de primaere erhverv som tidligere. Den fremvoksende arbejderklasse
skelnede mellem arbejde og fritid, og arbejdsopgaver som f.eks. dyrkning af en kgkkenhave, blev
anset som en pligt frem for et privilegium.

"Befrielsen fra at skulle tage sig af mange sma og spredte opgaver havde det formal, at man med sa
meget stgrre energi kunne samle sig om hovedopgaven, nemlig Ignarbejdet" (Hansen J. S., 1989).

Idealet er stadig den vilde og ubergrte natur, men der er ogsa en anden dimension nemlig den natur,
som er nem at passe, eller som man kan slappe af i, rekreere sig i. Dette ses isaer pa de grgnne
plener og lige bggehaekke, som praeger mange udenomsarealer til byggeri fra 1930'erne og frem,
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savel som rekreative tiltag i naturen, det som dem med nyttepraget natursyn vil kalde for et
"fritidslandskab" (Hansen J. S., 1989).

ad 4) Det gkologiske natursyn

Det pkologiske natursyn begyndte at blive udbredt i slutningen af 1900-tallet, som en reaktion pa de
felgevirkninger, der er ved det eksisterende produktionsapparat. Her taenkes pa huller i ozonlaget,
pesticider i grundvandet, smog over storbyerne mv.

"Et gkologisk natursyn - som indtil nu kun har vist sig fragmentarisk - kan opfattes som en reaktion pa
savel det nyttepraegede natursyn i landbruget som pa det funktionalistiske natursyn i byerne"
(Hansen J. S., 1989).

Naturen ses i dette natursyn som en helhed, hvor mennesket og samfundet indgar i. Sdledes indgar
de fglgevirkninger, der er ved den menneskelige aktivitet ogsa i naturen. Her kan f.eks. naevnes
udrettede vandlgb, gdelagt havbund efter brug af fiskeredskaber og jordfygning efter afskovning.

2.3 Naturbegrebet i denne sammenhang

Naturbegrebet er, som det ses af ovenstaende, en foranderlig stgrrelse, som varierer ikke bare
mellem mennesker, men ogsa over tid. Det er dynamisk, og ofte kan et individ besidde mere end et
natursyn. Saledes vil naturbegrebet i denne opgave ogsa besidde mere end en side. Jeg har valgt at
lzene mig op af det natursyn, som Hans Fink kalder det landlige natursyn. Dette er, fordi jeg i denne
opgave arbejder med en plantet skov, som bruges primaert til treeproduktion og sekundaert til
rekreative formal.

Derfor ma jeg ngdvendigvis undlade at bruge det ubergrte og det vildes natursyn, ligesom der ikke
her er tale om en seerligt "grgn" skovdrift hvilket ggr, at jeg ogsa udelader det grgnne natursyn.

Jeg kan heller ikke holde mig til det fysiske natursyn, da denne skov er produktet af flere
kulturindgreb, og dette natursyn inddrager ikke menneskelig kultur. Jeg opfatter heller ikke naturen i
denne sammenhang som veerende af speciel religips betydning, hvilket ville have veeret et andet
tema, hvis det for eksempel var et helligt landskab for en befolkning. Jeg opfatter heller ikke naturen
som vaerende en del af Det hele, og derfor velger jeg at holde mig til det landlige natursyn.

"Hvad vi indtil nu har haeftet os ved er, at ordet natur er indfaeldet i en kontekst, og at vi med talen
om naturen udtrykker en kulturel betydning" (Christensen, 2007).

Denne kontekst fremstar tydeligere, hvis vi kigger pa natursyn op gennem tiden med dens kulturelle
strgmninger. Jeg har ogsa valgt at holde mig til Jens Schjerup Hansens beskrivelse af det
nyttepraegede natursyn, da skoven, som denne opgave omhandler, er en produktionsskov. Om det er
tree eller rekreative veerdier der produceres, sa er det stadig en skov, hvor formalet er at fa et
udbytte. Dvs. at skoven er et produktionsapparat, ligesom idealet er i det nyttepraegede natursyn.

Jeg har valgt ikke at bruge det romantiske natursyn, da naturen her ikke gnskes vild og uteemmet, og
heller ikke gnskes nydt pa afstand. | det funktionalistiske natursyn er det stadig den vilde natur der er
idealet, men der er ogsa den anden dimension, nemlig naturen der er nem at holde og som man kan

slappe af i. | denne opgave er det som sagt en produktionsskov der er tale om, den er hverken vild
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eller anlagt med fritidsformal for gje, sa dette natursyn synes jeg ikke er daekkende. Det gkologiske
natursyn er heller ikke inkluderende nok i denne sammenhaeng, da skoven ikke drives gkologisk eller
naturneert, hvorfor den ikke kan betragtes som veerende saerligt i trdd med dette natursyn.

3.0 Definition af begrebet rekreative vardier i denne sammenhang
Rekreative veerdier er et populaert udtryk, som mange politiske forvaltninger, friluftsorganisationer
og almindelige mennesker gnsker sig mere af, men hvad daekker begrebet egentligt over?

Jeg har ledt og ledt, men det lader ikke til, at der findes en decideret definition pa dette begreb.
Derfor vil jeg nu alligevel ggre et forsgg pa at definere, hvad jeg finder deekkende for begrebet
rekreative vaerdier.

Det ma have noget at ggre med steder og/eller aktiviteter, hvor man kan traekke sig tilbage og
rekreere sig. Vaere vagen, men dog hvile. Aktiviteter, hvor man kan deltage pa et niveau, som man
finder behageligt og afslappende. Men det er jo ogsa afslappende at tage sig en lur pa sofaen, men
det ggr det vel ikke til en rekreativ vaerdi?

Jeg mener, at begrebet rekreative vaerdier i denne sammenhang ma vaere en aktivitet, der har med
udendgrslivet i grenne omrader at gére, qua opgavens fokus pa naturguidet terapi. Jeg taenker, at
der er nogle vaerdier, som naturen besidder - men som ud over at have en veerdii sig selv, fordi det
er natur - ogsa besidder en helende dimension i kraft af nogle kvaliteter, som knytter sig dertil. Netop
denne helende dimension og disse kvaliteter forskes der i ved Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp
lidt udenfor Malmg.

"I dag tyder forskning fra laboratorieforsgg og feltstudier p3, at visuel eller fysisk kontakt med natur
giver helbredsmaessige fordele. Effekterne ses pa celleniveau (fysiologiske malinger), hos det enkelte
individ (selvoplevede effekter) og pa befolkningsniveau (epidemiologiske studier)" (Jgrgensen, 2014).

Denne forskning var grundstenen ved anlzaeggelsen af Terapihaven Nacadia og Helseskoven Octovia i
Arboretet i Hgrsholm. Terapihaven er anlagt med fokus pa helbredelse, og Helseskoven Octovia er
anlagt med fokus pa forebyggelse (Jgrgensen, 2014). Begge gregnne omrader henvender sig primaert
til voksne med stress. Disse to grgnne omrader er steder, hvor der arbejdes med sammenhangen
mellem natur og et sundhedsfremme for stressramte, hvilket er hovedopgaven i Haverefugiets
arbejde med samme malgruppe.

3.1 De otte oplevelsesverdier

En stund i det grgnne er altid dejligt, om det sa er at sidde pa altanen og nyde de sidste solstraler
efter en lang arbejdsdag, eller det er at veere pa kystfiskeri med skoven i ryggen, eller det er at lufte
hunden i lommeparken pa hjgrnet af etagebebyggelsen. Nogle steder opleves som mere
helsebringende end andre, og hvorfor; det har Patrik Grahn fra Sveriges Lantbruksuniversitet og
Ulrika K. Stigsdotter fra Kgbenhavns Universitet (Jergensen, 2014) arbejdet med gennem et system,
de har udviklet som kaldes De otte oplevelsesvaerdier. En tidlig version af dette system er bl.a. brugt i
en rapport, der paviser sammenhange mellem grgnne omraders udtryk og brug set i forhold til
befolkningens sundhed (Thomas B. Randrup, 2008). | rapporten viser undersggelsen, at:
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"Der er tilsyneladende en sammenhang mellem omradernes brug og borgernes selvoplevede stress.
De omrader der benyttes oftest, har ogsa de mindst stressede borgere boende i naerheden. (...) |
denne undersggelse var den gennemsnitlige andel af selvvurderede stressede pa knap 40%. Dermed
synes der at vaere god grund til at satse pa grenne omrader som afstressende oaser i og naer
byomrader" (Thomas B. Randrup, 2008).

Ud over den fysiske afstand mellem folks bopael og de grgnne omrader er det ngdvendigt, at de
grenne omrader opfylder befolkningens gnsker til omraderne. Hvis gnskerne til omraderne ikke
bliver opfyldt, besgger befolkningen omraderne sjaeldnere, end hvis omraderne opfylder gnskerne.
Desuden paviser undersggelsen, at "en stigning i brugen af de grgnne omrader vil gge savel den
mentale som den fysiske sundhed" (Thomas B. Randrup, 2008).

Disse behov eller gnsker til de grgnne omrader betegnes som naturkvaliteter. Nogle af disse
naturkvaliteter vejer tungere i oplevelsen af et grent omrade end andre, og nogle foretraekkes i
saerdeleshed af stressede personer. Eksempler pa naturkvaliteter er f.eks., om omradet er stille og
fredeligt, om der er leemuligheder, om omradet indeholder en naturlig bestand af planter og dyr,
eller om det er muligt at betragte andre mennesker vaere aktive (Jgrgensen, 2014).
Naturkvaliteterne er af Patrik Grahn og Ulrika K. Stigsdotter grupperet i otte sansemaessige
dimensioner kaldet De otte oplevelsesvaerdier. Hver klynge af naturkvaliteter danner tilsammen et
udtryk, der repraesenterer en oplevelsesveerdi. De otte oplevelsesveerdier, der blev identificeret i
deres analyse er:

1)Fredfyldt

2) Rumligt

3) Vildt

4) Artsrigt

5) Fristed

6) Kulturhistorisk

7) Feelled

8) Underholdning & Service

Raekkefglgen viser hvilke oplevelsesvaerdier, som de adspurgte i undersggelsen generelt foretraekker
(Jergensen, 2014).

Herunder oplistes De otte oplevelsesvaerdier i ovenstaende reekkefglge, gengivet efter Konceptmodel
for Helseskoven Octovia (Jgrgensen, 2014). Konceptmodellen arbejder med tredje generation af
oplevelsesvaerdierne, derfor afviger de lidt fra tidligere udgaver af disse.

Tallene indikerer i hvor hgj grad, at naturkvaliteten har veerdi for respondenterne. Tallene er
fremkommet gennem en statistisk analyse - jo hgjere tal for naturkvaliteten, jo vigtigere er den for
oplevelsesvardien.
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3.1.1 Oplevelsesvaerdi 1: Fredfyldt

Naturkvaliteter Veerdi
Omradet er stille og fredeligt 0,94
Der er ingen cykler i omradet 0,89
Det er muligt at tilbringe tid i omradet uden at veere i kontakt med szerligt 0,84

mange mennesker

Der er masser af mennesker og bevaegelse i omradet (negativ sammenhang) -0,78
Der er ingen knallerter 0,74
Det er muligt at betragte andre mennesker vaere aktive, lege, dyrke sport osv. -0,69
(negativ sammenhang)

Omradet er rent og velholdt 0,60
Der er ingen trafikstgj fra omgivelserne 0,57
Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,50

Oplevelsesvaerdien 'Fredfyldt' bestar af en klynge naturkvaliteter, som handler om det uforstyrrede
Der er gnsker om ro og fred, fa mennesker i omradet, renlighed og ingen stg@j. Det er vigtigt, at man
kan fa en naturoplevelse uden for mange mennesker og uden forstyrrende indslag som
mountainbikere og knallerter. Det er gnsket om et tilflugtssted, hvor der hersker fred og
fordragelighed.

3.1.2 Oplevelsesvaerdi 2: Rumligt

Naturkvaliteter Veerdi
Omradet opleves som udstrakt og fri for distraktioner 0,89
Det er muligt at finde omrader, som ikke krydses af veje eller stier 0,87
Omradet har mange treeer 0,58
Det er muligt at finde steder, hvor flere personer kan samles 0,52
Der er steder i omradet, som er beskyttet for vinden 0,49
Der er steder med sol 0,44
Der er steder med skygge 0,42

Oplevelsesvaerdien 'Rumligt' har som vaesentligste naturkvaliteter, at det grenne omrade opleves

som udstrakt, sammenhangende og skal vaere fri for distraktioner sdsom opbrydende veje eller stier.

Dette kreever et areal af en vis stgrrelse.
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3.1.3 Oplevelsesvardi 3: Vildt

Naturkvaliteter Veerdi
Omradet har karakter af natur 0,71
Omradet har en vild og ubergrt kvalitet 0,63
Der er omrader med langt graes 0,54
Det er muligt at taeende bal i omradet 0,50
Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,49

Det er muligt at tilbringe tid i omradet uden at veere i kontakt med saerligt 0,47
mange mennesker
Omradet har bakket terreen 0,44

Oplevelsesvaerdien 'Vildt' har i top tre alle naturkvaliteter, som knytter sig til det vilde og naturlige.
Det handler om at opleve naturens krafter og dens dynamik, og det leder oplevelsen hen pa at veere
i naturen pa naturens vilkar. Muligheden for at taeende bal, og gnsket om et bakket terraen, giver en
felelse af tryghed midt i den vilde natur.

3.1.4 Oplevelsesvaerdi 4: Artsrigt

Naturkvaliteter Veerdi
Omradet indeholder en naturlig bestand af planter og dyr 0,97
Man kan finde adskillige dyr sasom fugle, insekter osv. 0,96
Man kan studere naturligt forekommende planter 0,87

Oplevelsesvaerdien 'Artsrigt' bestar af en klynge pa kun tre naturkvaliteter, men de er alle meget
steerke (har en hgj veerdi). Det ses, at det er maengden af naturligt forekommende flora og fauna;
muligheden for at opleve mange forskellige livsformer, der er vigtigt i denne oplevelsesveerdi.

3.1.5 Oplevelsesvaerdi 5: Fristed

Naturkvaliteter Verdi
Omradet har mange buske 0,93
Omradet huser dyr, som bgrn og voksne ma fodre og kaele med 0,87
Der er sandkasser 0,77
Det er legeredskaber som gynger, rutsjebaner osv. 0,73
Det er muligt at betragte andre mennesker veere aktive, lege, dyrke 0,58
sport osv.

Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,57
Der er borde og baenke 0,36

Oplevelsesvaerdien 'Fristed' har ud over et gnske om mange buske flere naturkvaliteter, der knytter
sig til b@rn og leg. Det er ogsa vigtigt, at man kan observere andre vaere aktive uden, at det kraever
noget af en selv, og at det er trygt at opholde sig i omradet. De mange buske virker skeermende og
giver en fglelse af tryghed.
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3.1.6 Oplevelsesvardi 6: Kulturhistorisk

Naturkvaliteter Veerdi
Omradet er udsmykket med springvand 0,73
Omradet er udsmykket med statuer 0,65
Omradet indeholder en bred vifte af eksotiske planter, prydplanter og 0,65
kekkenurter

Omradet har karakter af en bypark 0,57
Omradet har forskellige vandelementer som en dam, kanaler osv. 0,52
Omradet er udsmykket med blomster 0,50
Omradet har en kvalitet, der minder om et skovbevokset graesningsareal 0,46

Oplevelsesveerdien 'Kulturhistorisk' drejer sig om tegn pa menneskelig kultur. Det vaere sig
springvand, statuer, eksotiske planter og damme. | skove og pa dbent land kunne det vaere gaerder,
ruiner og andre spor efter menneskelig aktivitet. Det grénne omrade er et udsmykket sted med

tydelige identifikationer pa kulturarv.

3.1.7 Oplevelsesveaerdi 7: Feelled

Naturkvaliteter Veerdi
Omradet tilbyder plane og slaede flader 0,87
Der er udsigt og udsyn til omgivelserne 0,78
Graesplaenerne er klippede 0,76
Omradet har en fodboldbane af graes 0,68
Omradet har en fodboldbane af grus 0,50
Fodboldbanerne har belysning 0,48
Omradet har mindre boldbaner af asfalt 0,47
Der er brusere og omkladningsrum til radighed 0,43

Oplevelsesveerdien 'Faelled' handler om to hovedtemaer. For det fgrste skal det grgnne omrade

indeholde plane og klippede graesarealer, og der skal vaere udsyn til omgivelserne. For det andet skal

der veere arealer egnet til boldspil, helst pa velklippet graes.

3.1.8 Oplevelsesvaerdi 8: Underholdning & Service

Naturkvaliteter Veerdi
Det er muligt at se pa underholdning sasom en friluftskoncert 0,94
Det er muligt at se udstillinger 0,92
Det er muligt at besgge en restaurant eller et mere simpelt udendgrs 0,89
serveringssted

Det er muligt at handle i boder, i en kiosk eller lignende 0,78
Det er masser af mennesker og bevaegelse i omradet 0,74
Omradet har mange grusveje og grusstier 0,72
| omradet kan man opleve specielle dyr som svaner, znder og ravildt 0,66
Omradet har generelt en god belysning 0,64
Vejene har en god belysning 0,63
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Der er adgang til toiletter 0,60

Der er steder i omradet, som ligger i lee for vinden 0,59
Der er steder med sol 0,54
Der er steder med skygge 0,52
Omradet har mange banke og andre siddemuligheder 0,50
Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,44
Der er borde og baenke 0,38
Omradet har veje og stier med en hard overflade sasom asfalt, 0,33

beleegningssten osv.

Oplevelsesveerdien 'Underholdning & Service' er den oplevelsesveaerdi, der rummer flest
naturkvaliteter. Dem med den steerkeste veerdi tilknyttet handler alle om underholdning i et eller
andet omfang. Det skal veere muligt at finde adspredelse og blive underholdt. Leengere nede pa listen
finder vi servicedelen i form af faciliteter sasom veje, toiletter, baenke og belysning.

3.2 Oplevelsesvaerdier i relation til stress

Oplevelsesveerdierne findes sjeldent i rendyrket form, men findes ofte i kombination med hinanden
indenfor et afgraenset areal. F.eks. kan en boldbane (oplevelsesvaerdien 'Falled’) ligge omkranset af
en buskbevoksning, hvor der i tilknytning er en legeplads (oplevelsesvaerdien 'Fristed'). Eller det kan
veere et fredfyldt rum i f.eks. en park (oplevelsesveerdien 'Fredfyldt'), hvor der er mange prydplanter
og en lille dam med et springvand (oplevelsesvaerdien 'Kulturhistorisk').

Ifglge Jgrgensen er alle oplevelsesvaerdier med undtagelse af den ottende 'Underholdning & Service',
positivt relateret til stressede menneskers gnsker til naturkvaliteterne (Jgrgensen, 2014). De
stressede personers rangordning af oplevelsesveerdierne ser saledes ud:

1) Artsrigt

2) Fristed

3) Vildt

4) Underholdning & Service (negativ sammenhang)

"Det tolkes sadan, at en kombination af 'Artsrigt’, 'Fristed' og 'Vildt' og en lav eller ingen
tilstedeveerelse af 'Underholdning & Service' giver det mest restituerende miljg for stressede
personer (Jgrgensen, 2014)."

3.3 Begrebet rekreative vaerdier i denne sammenhaeng

Begrebet rekreative vaerdier daekker for mig over aktiviteter, der har med ro, hvile og fred at ggre.
Det kan veere en langsom slentretur i en park for at se pa fontaner og formklippede buske
(oplevelsesveaerdi 'Kulturhistorisk'), et besgg pa en gard for at klappe dyr f.eks. Bgrnenes Dyremark i
Kgbenhavns Sydhavn (oplevelsesveerdi 'Fristed'), eller en tur til vandet for at "straekke gjnene"
(oplevelsesvaerdi 'Rumligt'). Det kan ogsa vaere en gatur i alene i skovens dybe stille ro
(oplevelsesveerdi 'Fredfyldt') eller en omgang rundbold pa en graesplane (oplevelsesvaerdi 'Faelled').
Alt sammen aktiviteter, der er behagelige og fredfyldte for mig.
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"Jeg vil gerne sla et slag for skovbrynene, der i mine gjne har meget stor rekreativ vaerdi. Skovbrynet
passerer revue for trafikanten pa landevejen, det danner rammen om frokosten i vejkanten, og det
leverer slaenbeer til snapsen, hyldeblomster og meget andet, hvis man har blik derfor" (Hansen K. ,
1972).

Som det ses i citatet af Hansen (Hansen K., 1972), er der ogsa en aestetisk dimension ud over de
aktivitetspraegede handlinger, som drager mig og andre. Dette ses i flere af oplevelsesvaerdierne,
hvor kunst, naturens sceneri og dynamiske aestetisk faenger hos den betragtende. Hvem nyder ikke
arstidernes skiften fra vinterens gra nuancer, til lysegrgnt om foraret, over sommerens blomsterflor
til efterarets varme farver?

Alt dette er for mig indbegrebet af begrebet rekreative vaerdier, og dem sgger jeg med denne opgave
at finde og styrke i Horsebgg Skov med henblik pa naturguidet terapi.

4.0 Praesentation af Haverefugiet

Haverefugiet er en terapihave beliggende ved Sorg pa Sjlland. Terapihaven blev startet i 2011 af
Ella Hilker og haven ligger i tilknytning til det hus, hvor Ella og Niels Hilker bor. | haven, der er pa 0,35
ha, er alle otte oplevelsesvaerdier repraesenteret (se afsnittet 3.0 Rekreative vaerdier), og der er dyr
(hgns, en hund og en kat) og en kekkenhave, som indgar i terapien i det omfang geesterne gnsker
det. Ud over haven inddrages den omkringliggende natur i terapiarbejdet. Det kan vaere naboens
nedlagte grusgrav eller den naerliggende Horsebgg Skov og Rgdeng. Der benyttes ogsa stgrre
naturomrader f.eks. Tamosen, Tystrup-Bavelse-omradet og Suserup Skov.

4.1 Haverefugiets personale og faglige baggrund
Haverefugiet har ikke nogen ansatte, da det er en frivillig forening, men det drives af Ella Hilker og
Jakob Bruus @rtoft i samarbejde. Ella Hilker fortaeller i et interview jeg lavede med hende, at:

"Der er ikke nogen der er ansatte, fordi det er en frivillig forening, men vores baggrund er: Der er
Jakob @rtoft han er socialradgiver, og han er psykoterapeut og han er gkologisk landmand. Og han
har veeret med i alle arene her ogsa. (...) Og sa er der mig. Jeg er sygeplejerske, og har arbejdet i
psykiatrien i mange ar. Jeg har en terapeutisk uddannelse som Bodynamicsinstruktgr og sa har jeg en
master i socialt entreprengrskab. Og sa er jeg pensioneret"” (Hilker E. , 2017).

Ud over Ella Hilker og Jakob Bruus @rtoft, er der tilknyttet en sundhedsplejerske under revalidering,
som kommer om mandagen, hvor der er bgrnegruppe, samt en ingenigr med en trearig
terapeutuddannelse i arbejdspraktik, der leder gruppen om onsdagen (Hilker E. , 2017).

4.2 Haverefugiets malgrupper
Terapihavens malgrupper er primaert mennesker, der lider af en kronisk stresslidelse.

"Det er mennesker som har en kronisk lidelse, det der hedder PTSD (Post Traumatisk Stress Disorder,
red.) og udbraendthed og kronisk stress. Og malgruppen er egentligt mennesker, som er langt fra
arbejdsmarkedet og, som gerne vil tilbage til arbejdsmarkedet. Eller tilbage til et meningsfuldt liv er
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vi ved at sige. Det er ikke bare at komme tilbage til arbejdsmarkedet, det er ogsa at finde ud af, hvad
der er meningsfuldt". (Hilker E. , 2017)

Desuden er der en mandagsgruppe for bgrn mellem seks og elleve ar. Der er i gjeblikket tolv bgrn i
gruppen, og som Ella Hilker naevnte interviewet, sa fejler bgrnene intet, men har brug for et frirum,
som haven kan tilbyde dem:

"De fejler ikke noget, de er bare bgrn mellem seks og elleve ar. Og det kom i stand fordi der var
nogen af dem der gerne ville have en have. Og sa var der en i bestyrelsen der sagde, at bgrn i dag de
har intet frirum, sa de laerer ikke at blive indrestyret. Altsa de er undergivet skolerne og reglerne der,
og de er undergivet foraeldrene, men de har ikke det frirum, hvor de kan Igbe ud pa gaden og lege.
Eller lere nye mennesker at kende og leere at veere ansvarlige i forhold til, hvad kan jeg tillade mig
nar jeg er sammen med andre i frirummet. Og sa har vi lavet sddan et frirum" (Hilker E. , 2017).

Den tredje og sidste malgruppe er studiebesggende. Der kommer op til halvfjerds studiebesggende
om aret "og det kan vaere andre terapihaver, det kan veere nogle studerende af alle mulige slags"
(Hilker E., 2017).

4.3 Behandlingsforlgb i Haverefugiet
Haverefugiet tilbyder ikke fastlagte forlgb, men derimod individuelt tilrettelagte forlgb, som gaesten
selv finder frem til. Ella Hilker lsegger vaegt p3, at ethvert menneske er unikt:

"Det vil sige, at hvert menneske er unikt og at skal laegge sin egen plan for at fa et godt liv. Vi har en
onsdagsgruppe som har Igbende indtag, og det vil sige at man siger ja til at komme i gruppen, betaler
et kontingent til foreningen og sa kommer man hver onsdag mellem ti og tretten. Og de forlgb der er
deri det indeholder, at man har nogle runder, hvor man snakker sammen om hvordan jeg har det,
hvad kan hjzlpe pa mit helbred. (...) Mennesket skal finde sin egen vej ud af stressen. Og det er en
selvhjaelpsgruppe" (Hilker E. , 2017).

Ud over samtalerne og terapien i haven, inddrages naturen ogsa i arbejdet. Nogle gange inddrages
der ogsa andre behandlingsformer, som Ella Hilker kalder komplementaere behandlinger:

"Sa er er der noget natur. Det kan vaere at vi gar ud i haven og passer den. Det kan veaere at vi tager
ned til et eller andet skgnt naturomrade, det kan vaere at vi besgger andre terapihaver eller det kan
0gsa vaere at vi inviterer nogen, som har komplementaere kompetencer. Og det kan veere
akupunktur, det kan vaere Qigong" (Hilker E., 2017).

5.0 Om begrebet naturguidet terapi

At naturen har en positiv effekt pa mennesket er pavist gennem mange ars studier, og er ikke ny
viden. | det antikke Graekenland anlagde man smukke haver i tilknytning til hospitaler, da man mente
at lys og frisk luft, samt adgang til grgnne arealer virkede helende (Sachs, 2014). Op gennem tiden er
hospitaler fortsat anlagt i frodige grenne omgivelser f.eks. i Anneberg ved Nykgbing Sjzelland, men
da tiden kom med stordrift i hospitalsveesenet, gik man bort fra denne praksis, og adgangen eller
udsigten til grgnne omrader blev forringet (Sachs, 2014).
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| 1984 gennemfgrte Roger S. Ulrich en undersggelse af 200 patienter, der var blevet opereret for
galdesten. Den ene gruppe af patienter vagnede op efter operationen med udsigt til en
murstensvaeg, og den anden gruppe patienter vagnede op i et rum med udsigt til et grent omrade.
Patienterne med den grgnne udsigt brugte mindre smertestillende, klagede sig mindre og blev
hurtigere udskrevet. Undersggelsen paviste dermed en sandsynlig sammenhang mellem heling og
udsigt til grenne omrader (Ulrich, 1984).

Johan Ottoson (Ottoson, 1997) har arbejdet med begrebet naturguidet terapi igennem mange ar.
Dog er situationen for ham en helt anden, da han fandt sig selv som patient pa Orups sjukhus efter
en trafikulykke, hvor han padrog sig en hjerneskade. Han har derfor oplevet naturguidet terapi pa
egen krop, da han gjorde den opdagelse, at naturen havde en stor tiltraekningskraft pd ham, og at
han oplevede en klar forbedring i sin tilstand ved ophold i naturen (Ottoson, 1997). Han beskriver
flere elementer i naturen, som besidder en helbredende kraft for ham:

1) Spor i naturen

2) Sten og stenfremspring
3) Det grgnne

4) De store traeer

5) Stier og veje

6) Sgen

7) Havet

8) Sandstranden

9) Himlen

ad 1) Spor i naturen, er spor efter menneskelig aktivitet. Det veere sig bade fortidsminder og nyere
spor i naturen. Det kan veere f.eks. stengarder eller overvoksede ruiner. Disse spor af menneskelig
aktivitet giver Ottoson en fglelse af tryghed og genkendelighed.

ad 2) Sten og stenfremspring, er store mosbegroede sten og der hvor klippegrunden bryder
overfladen, sa der fremkommer steder i graesset med "stenplader". De store sten giver Ottoson en
fglelse af tidslgshed, ro og harmoni, samt tilfgjer en historisk dimension, da stenen har vaeret her
lenge.

De store stenplader er varme pa sommerdagene og indbyder Ottoson til at laegge sig ned og bare
kigge op. Han fgler at stenene kan forsta og absorbere hans sorg og at "stenen skadar ingen, men
finns dar til hjalp om du sa 6nsker" (Ottoson, 1997).

ad 3) Det grgnne (gronskan) er alt det gregnne, som kommer med lgvspring om foraret. "Varen
kommer och otstralar en otrolig kraft av férandring" (Ottoson, 1997).

ad 4) De store traeer har ligheder med stenenes karaktertraek. Det er her store treeer med soliteere
traek, der taenkes pa. De emmer af tidlgshed og udstraler tryghed for Johan Ottoson.

ad 5) Stier og veje er ifglge Ottoson typisk opstaet i samklang med naturen, forstaet pa den made at
"stigen foljer de krav som naturen har - den gor sig inga sar utan ar en naturlig nervtrad i helheten"
(Ottoson, 1997). Stier besidder de samme karaktertraek, som stenene og de store traeer, og er "et
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grensystem som leder mellan olike trygga punkter. En gava fran generation till generation" (Ottoson,
1997).

ad 6) Sgen er et sted, hvor man kan nyde udsigten over vandet, og lytte til lyden af vand og vind.
Sgen fremkalder mange minder for Ottoson, men bringer ikke samme trgst som stenene og skoven.

ad 7) Havet er et sted, hvor man kan opleve bglgernes brusen og den staerke blaest. Det er her man
kan opleve urkraft. Det har nogle af de samme karaktertreek som stenene og stenfremspringene i
kraft af deres urkraft.

ad 8) Sandstranden er et sted, hvor der er rent, uforanderligt og hvor der er bglgeskvulp. Det giver
Ottoson en fglelse af tryghed og ro i og med at "vagorna som skéljer upp pa sandstranden var for
honom en urtidspuls, som alltid funnits och alltid kommer att finnas" (Ottoson, 1997).

ad 9) Himlen giver Ottoson en fglelse af evigheden, bade om natten med alle stjernerne og om dagen
med den uendelige bla farve.

Ottoson har ogsa lavet en doktorafhandling (Ottoson, The Importance of Nature in Coping, 2007)
bestaende af en raekke kapitler omhandlende hans egen rehabilitering efter en hjerneskade, en
undersggelse af skrgbelige ldre med stort plejebehov og en undersggelse af naturens effekt pa
mennesker i krise. | undersggelsen af gruppen af seldre med stort plejebehov, foretog han malinger
ved hjalp af forskellige koncentrationstests, samt maling af puls og blodtryk. De, som fik ophold i en
have, kom sig hurtigere end de, som opholdt sig indendgrs. Ved ophold forstas ikke gature eller
anden fysisk aktivitet, men kun ophold. Szerligt falsomme, var ldre i darlig psyko-fysiologisk
balance, hvor der kunne males en lavere puls og blodtryk (Ottoson, 2007).

Undersggelsen af mennesker i krise fandt, at der sandsynligvis er en sammenhang mellem deres
rehabiliteringspotentiale og naturophold:

"Experiencing nature seems to have a more powerful influence on the rehabilitation potential of
people greatly affected by a crisis. Taking a walk also has a significant influence, although not of
equal importance. The social factor seems to have more influence on the rehabilitation potential of
people affected by a crisis to a low/moderate degree. Having access to nature in everyday life can
have a buffering effect on people's mental state. Individuals who have many experiences of nature
are less affected by their crisis than those who have few such experiences" (Ottoson, 2007).

Disse undersggelser, sammenholdt med undersggelsen af sammenhangen mellem grgnne omraders
udtryk og brug set i forhold til befolkningens sundhed (se afsnit 3.1 De otte oplevelsesveaerdier) viser,
at der er en sammenhang mellem natur og menneskers velbefindende.

5.1 Haverefugiets terapiarbejde

Denne viden - at der er en sammenhang mellem natur og velbefindende - bruges aktivt i
behandlingsformen naturguidet terapi. Det handler om at bruge naturen aktivt og velovervejet. Om
arbejdet med naturen i terapien, siger Ella Hilker fra Haverefugiet (Hilker E., 2017):

"Og naturen er jo en fantastisk ramme til terapi, fordi den ikke stiller krav, og den yder ikke medynk.
Den er der bare, og den er foranderlig hele tiden. Skoven er forandret fra gang til gang, haven er
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forandret fra gang til gang. Og i det rum der, og i det samspil mellem menneske og natur, det er der
at helbredelsen foregar" (Hilker E. , 2017).

| Haverefugiet arbejdes der med tre fokuspunkter: Det mentale, det sansemaessige og det kropslige.
Dette ggres fordi Haverefugiet laegger vaegt pa en helhedsorienteret tilgang til de problematikker,
som deres gaester kommer med.

| arbejdet med det mentale laegges der vaegt pa en bevidstggrelse om at stress er noget man skal
tage alvorligt og, at det kraever en omlaegning af ens hverdag og arbejdsliv. | arbejdet med det
sansemaessige leerer gaesterne, at sanse og tolke kroppens signaler, sa de bliver bedre til at reagere
tidligt pa stress-symptomer. | arbejdet med det kropslige arbejdes der med finde eller genfinde viden
om, hvad kroppen g@r opmaerksom pa (Bach, 2014).

Det mentale
understgttes af
refleksion

Det
sansemaessige
understgttes af

naturen

Det kropslige
understgttes af
tilstedeveerelse

Figur 1.0 Sammenhang mellem fokuspunkter og elementer

For at kunne understgtte de tre fokuspunkter, arbejdes der i naturguidet terapi i Haverefugiet med
tre elementer: Tilstedevaerelse, naturen og refleksion. (Se ovenstaende figur for ssmmenhang
mellem fokuspunkter og elementer).

Tilstedeveerelse traenes gennem mindfulnessgvelser og afspandingsgvelser, hvor gaesterne skal laere
at fokusere og veere naervaerende og afslappede. Naturen inddrages ved sansning af vind og sol, lugte
og smage, gennem gature og gennem det, at kunne ligge pa jorden under traekronerne eller i en
haengekgje. Der ud over arbejdes der med "strukturerede meningsskabende aktiviteter i haven, som
er med til at skabe en form for selvforglemmelse" (Bach, 2014). Refleksion opnas gennem samtaler i

grupper og med terapeuterne.

Arbejdet med naturguidet terapi foregar selvsagt udendgrs i naturen eller i terapihaven. En
terapihave er ifglge Ulrika K. Stigsdotter (Stigsdotter, 2007):
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" Terapihaver er et paraplybegreb for haver, hvori mennesker opnar en lindring eller kurering af
deres sygdom i kraft af ophold i haven i samspil med terapi" (Stigsdotter, 2007).

Denne form for behandling har man gode resultater med i Alnarp Rehabiliteringstradgard i Alnarp lidt
udenfor Malmeg:

"Behandlingsresultaterne i Alnarp har vaeret forblgffende: Naesten 80% af de hidtidige deltagere
kunne vende tilbage til arbejde eller uddannelse efter et typisk forlgb pa 12 uger i terapihaven"
(Larsen, 2007).

Man kan se at naturen har en effekt, bade i Roger S. Ulrichs undersggelse, Johan Ottosons
introspektive undersggelse og doktorafhandling, samt pa resultaterne fra terapihaven i Alnarp. Der
er derfor god grund til, at bruge resultaterne fra mange ars erfaringer med naturen og dens helende
egenskaber aktivt i planleegningen og forvaltningen af vores natur. Derfor har jeg valgt at udarbejde
en rekreativ udviklingsplan for Horsebgg Skov, med den hensigt, at forholdene for naturguidet terapi
bliver forbedret, til fordel bade for skovejeren og Haverefugiet. Dette ggres gennem arbejde med
landskabsanalyser, De otte oplevelsesvaerdier, samt viden fra ovenfornaevnte undersggelser.
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6.0 Prasentation af Horsebgg Skov
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Kort over Horsebgg Skovs placering i Danmark
Kortdesign udarbejdet i samarbejde med Andreas Holm Hammershg;.
(Kortdata, 2017)
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Stier og veje

cxxxx>  Jernbane

.

F=1 Horsebeg Skov
| |

Oversigtskort over Horsebgg Skov

Kortet viser Horsebgg Skovs udstreekning inkl. stier.

Kortdesign udarbejdet i samarbejde med Andreas Holm Hammershg;.
(Kortdata, 2017)
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6.1 Analyse af arealanvendelse, naturgrundlag og kulturhistorisk indhold

Horsebgg Skov er beliggende ved Sorg (se kort over Horsebgg Skovs placering i Danmark). Skoven er
en privatejet skov pa 71 ha, som ejes af Stiftelsen Sorg Akademi. Skoven drives som en
produktionsskov med fortrinsvist rgdgran og begg af forskellig alder (fa aeldre hgjstammede bgge) og
lidt yngre eg. Der benyttes selvforyngelse i b@getraesbevoksningerne, og der er Igvtraesskovbryn.
Mod vest afgraenses skoven af Horsebgg Bak og Rgdeng, og mod @st afgraenses skoven af Parnasvej.
Skoven gennemskaeres af en jernbane gaende fra gst mod vest, hvorunder der er en viadukt, hvor
Horsebpg Bk Igber (se oversigtskort over Horsebgg Skov). Der er kun to meget sma hegn, og der er
ikke hegnet langs jernbanen. Ud over traeproduktion drives der jagt og naturguidet terapi pa arealet.
Det er kun den sydlige del af skoven, der benyttes i terapiarbejdet pga. af jernbanefgringen, og den
eneste adgangsvej til den nordlige del er gennem den lavvandede viadukt eller langs Parnasvej.

e

Koter 0.5 m

Stier og veje

cxxxx>  Jernbane

e

r=A Horsebgg Skov
e d

Kort over Horsebgg Skovs sydlige del med hgjdekurver 0,5 m
Kortdesign udarbejdet i samarbejde med Andreas Holm Hammershg;.
(Kortdata, 2017)

Terraenet er kuperet og bestar af Storebaltsrandmoraenen (Horsebgglinjen). Se ovenstaende kort
over Horsebgg Skovs sydlige del med hgjdekurver. Der ses stenbestrgning pa store dele af
skraningerne, og der er ikke spor efter opdyrkning (Hilker N. , Notat om landskabsformer og geologi i
omradet vest for Parnasvej, Sorg., 2016).
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Jordbundstypen er lerblandet sandjord med stenet morbund i ndletreesbevoksningerne, og mere
muldpraeget jordbund i Igvtreesbevoksningerne (Feilberg, 1992). Der er tgr jordbund i stgrstedelen af
skoven, og der er sparsom grgftning. Der findes et lille omrade med lavbund, hvor der er fugtigt og et
mindre vandhul, hvor der er groftet.

Hasselmus findes i skoven og foretraekker "kratskov, uforstyrrede skovbryn og ung lgvskov med
bzaerbuske og bregner som undervegetation. Undervegetationen er szerdeles vigtig, da hasselmusen
finder sin fgde her og yderst sjaeldent faerdes henover abent terraen" (Sorg Kommunes
Naturkvalitetsplan 2015, 2015). Ud over hasselmus findes der almindeligt forekommende flora og
fauna pa arealet, sa som Fladkravet kodriver, Blodrgd storkenaeb (Fugle og natur), Stor Fladstjerne,
Bglget Bunke og flere forskellige fuglearter. Der findes et vandhul i en ldre r@gdgranbevoksning,
hvor der er reevegrave.

Der er ikke registreret fortidsminder omfattet af Museumsloven pa arealet (Danmarks Miljgportal).
Der findes dog kulturhistoriske spor i form af rillesten. Rillesten er sten som man har klgvet, eller
forsggt kigvet, og hvor man kan se maerkerne efter dette (Hilker N., Notat om de enkelte lokaliteter i
omradet vest for Parnasvej, Sorg., 2016). Rillestenene ligger fortrinsvis pa skraningerne og er blandt
de stgrste sten i skoven.

6.2 Rumlig analyse

En rumlig analyse er en erkendelsesorienteret analyseform, som beskriver et steds karakter visuelt.
Med det menes, at den beskriver f.eks. et landskabs "arkitektur" gennem visualisering af stedets
rumlige struktur og udtryk (Stahlsmith, 2009). Man kan gg@re dette pa mange mader. Jeg har valgt at
gennemfgre en Kevin Lynch-analyse af den sydlige del af Horsebgg Skov, for pa den made at
illustrere skovens rum og rumlighed. Kevin Lynch udviklede i sin tid sin analyseform til brug i
bymiljger, men den kan ogsa bruges i stgrre landskaber, da de vaesentligste orienteringspunkter i en
by kan overfgres til landskabets traek.
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Signaturforklaring:
@R |, cdferdselsare e Ferdselsare
Centralt orienteringspunkt ¥ Orienteringspunkt
&= Markant udsigt <€ Udsigt
@® Hovedknudepunkt O Knudepunkt
=TT Kraftig afgraensning mmm Mellem afgraensning
MW Markant karakteristisk omrdde  #/////7 Karakteristisk omréde

Kevin Lynch-analysekort, der viser den sydlige del af Horsebgg Skov
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Pa Kevin Lynch-analysekortet ovenover ses den sydlige del af Horsebgg Skov. Jeg har valgt at holde
mig til to typer af signaturer, da jeg synes, at det overblik kortet gerne skulle tilvejebringe blev
forplumret, hvis jeg tog flere niveauer med.

Forklaring pa signaturer pa dette kort:

Faerdselsdre: Der er hovedfeerdselsarer i form af en jernbane og asfalterede veje med motortrafik.
Der er feerdselsarer med grusbelaegning med fodgaenger- og cykeltrafik.

Orienteringspunkt: Der er tre centrale orienteringspunkter i form af det hgjeste sted i skoven, en
skovlade og en viadukt under jernbanen. Der er tre orienteringspunkter: et punkt med mange store
sten, ved et vandhul og ved et sted, hvor en feerdselsare krydser Horsebgg Baek.

Udsigt: Der er en markant udsigt over Rgdeng, som graenser op til skoven, samt en mindre udsigt fra
skovens hgjeste punkt ud over et netop skovet areal.

Kundepunkt: Der er to hovedkundepunkter. Det ene ligger som fgrste sted, hvor man kan veaelge
retning ad skovvejene, nar man kommer gaende i retning fra Haverefugiet. Det andet ligger, hvor
man kan mgde andre folk, fra to forskellige retninger. Der er to mindre knudepunkter. Begge ligger
pa steder pa skovstierne, hvor man kan vaelge retning.

Rumlig afgraensning: Der er kraftig rumlig afgraensning hele vejen rundt i yderkanten af skoven, da
der er graensedragningen mod et omkringliggende landskab i form af Igvskovbryn. Der er mellem
afgraensning inde i skoven mellem markante bevoksninger, og i hele Horsebgg Baeks forlgb.
Karakteristisk omrdde: Der er tre markante karakteristiske omrader i skoven. Det stgrste omrade
laengst mod @st er yngre rgdgran, der fremstar teet, ufremkommelig og mgrk. De to omrader mod
vest er arealer, hvor der for nyligt er fjernet alle store bggetraeer, hvorfor omradet fremstar bart. Der
er tre karakteristiske omrader. | gverste hjgrne mod nord-gst er en zeldre rgdgransbevoksning, og i
midten mod gst er ogsa en aldre rgdgransbevoksning. Begge fremstar som rimeligt dbne. Nederst
mod syd-vest er et areal med midaldrende bgg og ung eg, som fremstar med skovbund med flora.

Nedenfor ses et udvalg af fotos fra Horsebgg Skov, som viser eksempler pa afgreensninger, et centralt
orienteringspunkt, karakteristiske omrader og en udsigt.

Fotonr.1. Eksempel pa mellem afgraensning, Fotonr. 2. Eksempel pa et centralt
her mellem et markant karakteristisk orienteringspunkt

omrdde og karakteristisk omrdade Foto taget af Henrik Busacker
Foto taget af Henrik Busacker
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Fotonr. 3. Eksempel pa markant Fotonr. 4. Mellem udsigt fra skovens
karakteristisk omrdde, her yngre readgran  hgjeste punkt
Foto taget af Henrik Busacker Foto taget af Henrik Busacker

Fotonr. 5. Eksempel pa mellem afgraensning, Fotonr. 6. Eksempel pd

her Horsebgg Baek karakteristisk omrdde, her ung eg
Foto taget af Henrik Busacker Foto taget af Henrik Busacker
6.3 Vaerdianalyse

En vaerdianalyse er en handlingsorienteret analyseform der beskriver, hvad der ved et sted er
veerdifuldt/bevaringsveerdigt eller darligt/problematisk ud fra en given veerdisaetning. Denne
veerdisaetning kan klassificeres som vaerende sideordnet, binzer eller rangordnet (Stahlsmith, 2009).
Sideordnet veerdisaetning vil sige, at man inddeler et steds objekter i emnemaessige kategorier, f.eks.
bygning, trae, vej osv. Binaer vil sige, at man inddeler et steds objekter i to kategorier, f.eks.
god/darlig. Rangordnet er det samme som binzer, blot med en graduering af objekternes egnethed
fra f.eks. god/bedre/bedst til darlig/vaerre/veerst (Stahlsmith, 2009).

| denne opgave har jeg valgt at lave en binzr vaerdisaetning med opdelingen god/darlig. Jeg vurderer,
at den giver det bedste overblik over skovens muligheder i forhold til veerdisesetningen.
Jeg har valgt sideordnet analyse fra, da jeg finder, at den vil blive ensartet i sit udtrykt, da det
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primaere objekt i skoven er traeer. Jeg har ogsa valgt rangordnet vaerdisaetning fra, da det er indenfor
et relativt lille areal, at jeg skal udfgre analysen, og jeg mener at en graduering blot vil mindske
forenklingen af fremstillingen af skovens muligheder.

Omraderne i skoven vurderes ud fra kriteriet om egnethed til naturguidet terapi (se afsnittet
Rekreative vaerdier og Om begrebet naturguidet terapi). Ved god veerdisatning forstas, at omradets
indhold er fordelagtigt ift. De otte oplevelsesvaerdier og arbejdet med naturguidet terapi. Det kunne
f.eks. vaere omrader med gode muligheder for mindfulnessgvelser, eller et omrade som indeholder
kulturhistoriske veerdier.

Ved darlig veerdisaetning forstas, at omradets indhold er uhensigtsmaessigt ift. De otte
oplevelsesvardier og arbejdet med naturguidet terapi. Det er i denne opgave omrader, hvor der er
sket forstyrrelser af skoven, sasom kraftig hugst, ufremkommelige omrader eller omrader, hvor der
er trafikstgj.
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Veerdianalysekort, som viser den sydlige del af Horseb@g Skov. Grgn farve er omrdder der er
egnet til naturguidet terapi, og r@d farve er omrdder der ikke er egnet til naturguidet terapi.
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Som det ses pa veerdianalysekortet, sa fremstar naesten 2/3-dele af skoven som uegnet til
naturguidet terapi. Dette er primaert nyligt skovede arealer, hvor der ligger store maengder
hugstaffald, og omrader som fremtraeder ufremkommelige f.eks. en meget taet yngre
bpgetraesbevoksning.

Der er en breemme af trafikstgj langs den trafikerede vej og langs jernbanen, hvorfor jeg har valgt at
markere dette som vaerende uegnet til naturguidet terapi ogsa. Braammen langs vejen er en anelse
bredere end langs jernbanen, da stgjen her er af mere vedvarende karakter, hvor jernbanens
stgjbillede er kraftigt, men kortvarigt.

Nedenfor er fotos af omrader, der er uegnede til naturguidet terapi:

hor e bt 2 e 5 Ty \
Fotonr. 7. Eksempel pd ryddet omrdade

Fotonr. 8. Eksempel pd ufremkommeligt |
Foto taget af Henrik Busacker omrdde
Foto taget af Henrik Busacker

Den resterende del af skoven fremstar som egnet til naturguidet terapi med et varieret udvalg af
bevoksninger, naturoplevelser og stemninger. Det er f.eks. et omrade med midaldrende bgg med
smukt bunddaekke, en flot udsigt over Rgdeng, hvor man kan sidde eller sta med en gammel eg i

ryggen, og en xldre rgdgransbevoksning, som tilbyder en afdeempet og rolig stemning.

Nedenfor er fotos af omrader, der er egnede til naturguidet terapi:

i _

Fotonr. 9. Aben rgdgransbevoksning Fotonr. 10. Udsigt over Radeng
Foto taget af Henrik Busacker Foto taget af Henrik Busacker
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7.0 Juridiske bindinger i Horsebgg Skov

Jeg har lavet et juridisk afsnit for fa afdeekket, hvad man ma og ikke ma i Horsebgg Skov. Jeg har kun
medtaget de paragraffer, som jeg finder vigtige i forhold til de aktiviteter, som jeg vil foresl3 i
delafsnittet Forslag til tiltag til fordel for naturguidet terapi (se del 2, afsnit 2.0 Forslag til tiltag til
fordel for naturguidet terapi).

7.1 Administrativ analyse

Jeg har ved en sggning pa Danmarks Miljgportal (Danmarks Miljgportal) konstateret, at der ikke er
fredninger, fortidsminder fredet efter Museumsloven eller Natura 2000-omrader i Horsebgg Skov.
Derimod er Horsebgg Baek omfattet af Naturbeskyttelsesloven §3 (Retsinformation, 2017), og der er
fredskovspligt pa det meste af skoven ifglge Skovloven § 3 (Retsinformation, 2015). Se nedenstaende
kort over Horsebgg Skovs sydlige del med fredskovspligt og beskyttet vandlgb.

Kort over Horsebg@g Skovs sydlige del med fredskovspligt og beskyttet vandigb
Den rgde streg viser skovens sydlige afgraensning, den bl streg viser det beskyttede vandlgb og den

gragnne "boblesignatur” viser fredskovens udstraekning.
(Kortdata2, 2017)
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Der findes Hasselmus i skoven, se kort for NOVANA artsovervagningens omfang. (NOVANA star for
Det Nationale Overvagningsprogram for Vand og Natur, som Naturstyrelsen star for). Hasselmus er
en EU-Habitatdirektiv bilag IV-art. Dvs. at den skal beskyttes ogsa udenfor habitatomraderne ifglge
Naturbeskyttelseslovens §§ 29a og 30, stk. 2 (Sorg Kommunes Naturkvalitetsplan 2015, 2015) og

(Retsinformation, 2017). Hasselmus er ogsa opfgrt pa Den danske Rgdliste, som moderat truet
(Wind, 2010).
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Kort over NOVANA artsovervdgning af Hasselmus
Det bla felt viser overvagningens udbredelse (Danmarks Miljgportal) og den rgde streg viser skovens
sydlige afgraensning.

(Kortdata2, 2017)

7.1.1 Juridiske bindinger ifglge Bekendtggrelse af lov om skove (Skovloven)

Skovloven har som formal, "at bevare og vaerne om landets skove og hertil forgge skovarealet"
(Retsinformation, 2015). | §1 stk. 1 og stk. 2 star der om baeredygtig drift, at det indebzerer "en
inddragelse af savel gkonomiske som gkologiske og sociale veerdier" og bl.a. at "det ud fra en
helhedsbetragtning tilstraebes at sikre skovens produktion, bevare og gge skovenes biologiske
mangfoldighed og sikre, at hensynet til landskab, naturhistorie, kulturhistorie, miljgbeskyttelse og

friluftsliv kan tilgodeses" (Retsinformation, 2015).
Der er fredskovspligt i hele skovens udstraekning. | § 8 star der, at ved fredskovpligt forstas, at arealet

skal holdes bevokset med traeer, der danner eller vil danne en hgjstammet sluttet skov. Dyrehold er

36



forbudt i fredskov, dog kan maksimum 10% af skoven holdes uden bevoksning ifglge § 10, og her ma
man gerne lave skovgraesning (§9) (Retsinformation, 2015). Dvs. at der ma etableres dbne
naturarealer pa op til 10% af arealet, som f.eks. sger og lysninger.

| § 11 star der, at "der ikke ma opfgres bygninger, etableres anlaeg, gennemfgres terraenandringer
eller anbringes affald" (Retsinformation, 2015). Dette gaelder ikke for byggeri eller terraenaendringer,
der er ngdvendige for skovdriften. Desuden star der i § 28 at bl.a. sger der hgrer til fredskov skal
behandles, som var de omfattet af Naturbeskyttelseslovens § 3 ( bl.a. sger ma ikke dyrkes, afvandes,
tilplantes eller pa anden made andres), selvom de er mindre end stgrrelsesgraenserne i denne
(Retsinformation, 2015). | § 29 star der om tilskud, at disse kan gives til bl.a. fremme af baeredygtig
skovdrift i eksisterende skove, samt til udvikling af produkter fra skovbruget og traeindustrien
(Retsinformation, 2015).

Lovens kapitel 7 handler om administration, herunder dispensationer. § 38 anviser at Miljg- og
fgdevareministeren kan dispensere fra bestemmelserne i bl.a. § 8 (hgjstammet, sluttet skov og
dyrehold), § 10 nr. 4 (arealanvendelse/abne naturarealer op til 10%), § 11 stk. 1 (forbud mod at
opfere bygninger) og § 28 (sendring af naturtyper omfattet af Naturbeskyttelseslovens § 3, som er
mindre end stgrrelseskravet i denne). | praksis er det Miljgstyrelsens lokale enhed, man sender sin
ansggning om dispensation til.

Ang. § 8, sa er der ifglge Vejledning om Skovloven (Miljgstyrelsen, 2015) mulighed for, at:

" ejerne i deres drift lovligt kan tage hensyn til landskab, naturhistorie, kulturhistorie,
miljgbeskyttelse og friluftsliv, ogsa selv om det sker pa bekostning af traeproduktionen”, og at
"bestemmelsen er ikke til hinder for, at treeer kan faeldes fgr hugstmodenhed, hvis skovejeren gnsker
at bruge muligheden efter § 10, nr. 4 til at laegge arealer ud som abne naturarealer" (Miljgstyrelsen,
2015).

Ang. § 10 nr. 4, ses det ifglge Vejledning om Skovloven, at:

"abne arealer, der er ngdvendige for driften, anses ogsa arealer, som tilgodeser andre af lovens
formal end de rent produktionsmaessige. Det kan fx vaere udsigtskiler eller balpladser, som tilgodeser
friluftslivet" og at "arealer med landbrugsafgrgder, frugttraeer, baerbuske, blomsterproduktion og
lignende regnes ikke som abne naturarealer " (Miljgstyrelsen, 2015).

Ang. § 11 geelder der ifglge Vejledning om Skovloven, fglgende praksis for dispensationer til
vandhuller og sger:

"Safremt ansggningen vedrgrer gravning i naturlige lavninger i skovdele, hvor det er sandsynligt, at
der ikke tidligere har vaeret veesentligt forstyrrelser i jordlagene, bgr Miljgstyrelsens lokale enheder
som hovedregel give afslag. Eventuelle pollenlag vil blive forstyrret ved en sadan gravning, og kan
ikke genskabes senere. Der vil ofte vaere mulighed for at opna en haevet vandstand ved at anvise
ejeren i stedet at lukke en grgft, der matte afvande den lille skovmose, hvorved den bliver mere
vandholdende" (Miljgstyrelsen, 2015).
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og om byggeri, anlaeg og terreenaendringer ses, at:

"... ogsa andre former for byggeri, anlaeg og terraenandringer end de, der er ngdvendige for
treeproduktionen, kunnet anses som "ngdvendige for skovdriften" og derfor gennemfgres uden

dispensation. Der taenkes her iseer pa aktiviteter og anlaeg som tilgodeser den almindelige skovgaest
(Miljgstyrelsen, 2015).

Desuden er fglgende eksempler pa hvad der ikke kraever dispensation:

"- P-pladser til et beskedent antal biler (ikke asfalteret), borde og beenke, affaldsstativer,
"rakettoiletter" (men kun i tilknytning til offentlig vej eller P-plads)

-Trampede stier (herunder kondistier med forhindringer i naturmaterialer)

- Trapper, stenter, raekvaerker ved farlige steder, hegn, nabolager o.l.

- Skovens skilte, informationstavler, overdaekkede plancheudstillinger

- Klatretrzeer

- Balpladser, primitive lejrpladser (5 - 10 pladser uden faste anlaeg, dog evt. vand, og uanset om de er
beregnet til en ubestemt kreds eller f.eks. saerligt til kano, spejder mm.)

- Shelters (1 - 2 stk. 6 personers shelters)

- Faeriste

- Mindesten.

Listen er ikke fuldstaendig. Det afggrende for, om et byggeri/anlag kan etableres uden dispensation,
er bl.a. hvor stort eller pa anden made dominerende, det er i forhold til skovens stgrrelse,
naturindhold, bynaerhed m.m.

Bemaerk, at kun anlaeg, der er af beskedent omfang og i en udformning med hensyn til stgrrelse,
materialer og farver, som falder naturligt ind omgivelserne, og som tilgodeser den almindelige
skovgaest, kan anlaegges uden dispensation" (Miljgstyrelsen, 2015).

Ang. § 28 ses det ifglge Vejledning om Skovloven, at:

"Denne bestemmelse i skovloven opprioriterer og synligggr de biologiske interesser pa
fredskovspligtige arealer, idet man bl.a. gnsker at stoppe en yderligere reduktion i antallet af sma
skovmoser ved grgftning mv." (Miljgstyrelsen, 2015).

og at:

"For alle de naevnte smabiotoper gaelder som hidtil, at der ikke er noget krav om, at de skal plejes.
Men hvis ejeren gnsker det, kan arealerne plejes, sa biotopen bevares, uden at der skal indhentes
dispensation" (Miljgstyrelsen, 2015).

Man bgr veere opmaerksom pa, om de tiltag man har taenkt sig at g@re i skoven kraever tilladelse efter
Planloven, samt om de er i konflikt med EU-Habitatdirektivet.
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7.1.2 Juridiske bindinger ifalge Bekendtggrelse af lov om naturbeskyttelse
(Naturbeskyttelsesloven)

Formalet med Naturbeskyttelsesloven er ifglge § 1 bl.a. at "vaerne landets natur og miljg, sa
samfundsudviklingen kan ske pa et baeredygtigt grundlag i respekt for menneskets livsvilkar og for
bevarelsen af dyre- og plantelivet" (Retsinformation, 2017), samt at "forbedre, genoprette eller
tilvejebringe omrader, der er af betydning for vilde dyr og planter og for landskabelige og
kulturhistoriske interesser" (Retsinformation, 2017). Endvidere regulerer loven ogsa befolkningens
adgang til at faerdes og opholde sig i naturen.

Vandlgbet Horsebgg Bk er omfattet af Naturbeskyttelseslovens §3.

| denne anfgres det, at: "Der ma ikke foretages sendring i tilstanden af naturlige sger, hvis areal er pa
over 100 m2, eller af vandlgb eller dele af vandlgb, der af miljg- og fégdevareministeren efter
indstilling fra kommunalbestyrelsen er udpeget som beskyttede. Dette gaelder dog ikke for
sadvanlige vedligeholdelsesarbejder i vandlgb" (Retsinformation, 2017).

Befolkningens adgang til skove reguleres i § 23, hvor der star, at: "Skove er abne for faerdsel til fods
og pa cykel samt for ophold, hvis der er lovlig adgang dertil. (...) Adgang sker pa eget ansvar. Hunde
skal fgres i snor" og om feerdsel, at "i privatejede skove ma faerdsel til fods og pa cykel kun ske ad
stier og veje. Der er kun adgang fra kl. 6 til solnedgang, og ophold ma ikke finde sted inden for 150 m
fra beboelses- og driftsbygninger" (Retsinformation, 2017).

Desuden er Hasselmus beskyttet efter lovens § 29 a, da den er naevnt i bilag 3 til
Naturbeskyttelsesloven, samt § 30.

| § 29 a star, at: "De dyrearter, der er naevnt i bilag 3 til loven, ma ikke forsaetligt forstyrres med
skadelig virkning for arten eller bestanden. Forbuddet gaelder i forhold til alle livsstadier af de
omfattede dyrearter" og at "yngle- eller rasteomrader for de arter, der er naevnt i bilag 3 til loven, ma
ikke beskadiges eller gdelaegges" (Retsinformation, 2017).

§ 30 handler ogsa om beskyttelse af vilde dyre- og plantearter: "Miljg- og fégdevareministeren
fastsaetter regler med henblik pa at beskytte eller regulere udnyttelsen af vilde dyre- og plantearter,
herunder regler om konservering, registrering og maerkning af sddanne arter og dele og produkter af
disse" (Retsinformation, 2017).

I § 30, stk. 2 star der at: " Miljg- og fsdevareministeren iveerksaetter de bevaringsforanstaltninger, der
er ngdvendige for at sikre, at det ikke medfgrer en vaesentlig negativ virkning for bevaringsstatus for
de arter, som er naevnt i bilag 3 til loven, nar de utilsigtet indfanges eller slas ihjel" (Retsinformation,
2017).

7.1.3 EU-Habitatdirektivet, bilag IV-arter
EU-Habitatdirektivets hovedformal "er at fremme opretholdelsen af den biologiske diversitet" (Eur-
lex, 1992). | EU-Habitatdirektivets artikel 12 om beskyttelse af arter star, at der er forbud mod:

"a ) alle former for forsaetlig indfangning eller drab af enheder af disse arter i naturen.
b) forsaetlig forstyrrelse af disse arter, i seerdeleshed i perioder, hvor dyrene yngler, udviser
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yngelpleje, overvintrer eller vandrer.
c) forszetlig gdelaeggelse eller indsamling af ag i naturen.
d) beskadigelse eller gdelaeggelse af yngle- eller rasteomrader" (Eur-lex, 1992).

Dette gaelder i hele det naturlige udbredelsesomrade for arter omfattet af Bilag IV, hvilket Hasselmus
er, og ikke kun i EU-habitatomraderne. Dvs. at bestemmelserne ogsa gaelder i Horsebgg Skov, hvor
Hasselmus findes.

Der kan s@ges om tilskud til plantning for Hasselmus (Naturstyrelsen). Se mere pa Naturstyrelsen
hjemmeside (http://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/jagt/tilskud/plant-for-hasselmusen/).

7.1.4 Den danske Rgdliste
Hasselmusen er opfgrt pa Den danske Rgdliste, som moderat truet (Wind, 2010). Med moderat truet
menes:

"Moderat truet (EN, endangered): En art henfgres til kategorien moderat truet, hvis den ikke kan
henfgres til kritisk truet, men nar der alligevel er en meget stor risiko for, at den vil uddg i vild
tilstand i naer fremtid" (Jesper Erenskjold Moeslund, 2015)

Formalet med listen er dels en "vurdering af udviklingen i den biologiske mangfoldighed i Danmark
og dels opfylde internationale forpligtelser i henhold til Biodiversitetskonventionen, som Danmark
ratificerede i 1994" (Wind, 2010).

Forvaltningsmaessigt har det en betydning at hasselmusen er pa Den danske Rgdliste, da listen indgar
i overvejelserne ved prioriteringer i naturovervagning og naturplejetiltag (Jesper Erenskjold
Moeslund, 2015).

8.0 Diskussion

8.1 Diskussion af begreberne natur, rekreative vaerdier og naturguidet terapi

Natursyn er vores made at opfatte naturen pa; dvs. hvad er natur og hvad er ikke natur. Natursyn er
derfor en personlig opfattelse, hvor det ikke er usaedvanligt, at man kan have flere nuancer af
natursyn. Jeg har i denne opgave valgt at anlaegge et tosidet natursyn. Pa den ene side er det Hans
Finks natursyn, der handler om naturen som det landlige (Fink, 2002a), og pa den anden side Jens
Schjerup Hansens nyttepraegede natursyn (Hansen J. S., 1989). Dette har jeg gjort ud fra den
betragtning, at naturen som denne opgave omhandler, er pavirket af mennesker, da det er en
plantet produktionsskov. Naturen er ogsa nyttepraeget, da skoven har det formal at producere
veerdier i form af treeproduktion, jagt og naturguidet terapi.

Rekreative vaerdier har jeg i denne opgave defineret, som aktiviteter hvor man hviler sig, mens man
er vagen. Man rekreerer sig. Jeg har mener ogsa at rekreative vaerdier i denne opgave ma handle om
udendgrs aktiviteter, da det netop er rekreation i naturen, som opgaven handler om. Desuden viser
forskning ( (Jergensen, 2014), (Thomas B. Randrup, 2008), (Ulrich, 1984) og (Ottoson, 2007)), at
udsigt til eller ophold i gréanne omgivelser sandsynligvis er gavnligt for helbredet. Dette geelder iseer
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for stressede mennesker, mennesker som er svagelige, samt mennesker, som er i en krise af en eller
anden art.

For at konkretisere, hvad jeg mener med rekreative vaerdier har jeg valgt at bruge De otte
oplevelsesvardier, som er en reekke evidensbaserede veerdier (Jgrgensen, 2014). Fordelene ved at
benytte De otte oplevelsesvardier er, at de er forskningsbaserede, og kan benyttes i forskellig skala
fra regionsniveau, over byer til haver. Dette viser at oplevelsesvaerdierne ikke kun fungerer i denne
opgave, men ogsa kan bruges i andre sammenhange. Ulemperne ved at benytte
oplevelsesvaerdierne er, at de kraever en tillaering, da man bade skal definere skala, rum i naturen,
samt genkende de naturkvaliteter, som knytter sig til hver enkelt oplevelsesvaerdi. Dette kraever
tilveenning, men der er udarbejdet en udmaerket tjekliste i Konceptmodel Helseskoven Octovia
(Jergensen, 2014), som man kan stgtte sig til.

Jeg har valgt at beskrive naturguidet terapi ogsa, da det er med udgangspunkt i denne tankegang, at
jeg har benyttet De otte oplevelsesvaerdier. Det er tankegangen om at der er tre fokuspunkter; det
mentale, det sansemaessige og det kropslige. Disse tre fokuspunkter understgttes af tre elementer;
refleksion, naturen og tilstedevaerelse (se figur 1.0 for grafisk fremstilling).

Jeg har ud over oplevelsesveerdierne benyttet den viden, som Johan Ottoson har skrevet om i sin
introspektive forskning (Ottoson, 1997). Han beskriver hvordan naturen har en helbredende effekt
pa ham, og han beskriver forskellige naturobjekters virkning.

Grunden til at jeg har valgt at benytte den tankegang, der ligger til grund for naturguidet terapi er,
dels at det er den tankegang, der benyttes i Haverefugiet, dels at det er en tankegang som jeg kan
overfgre til mit arbejde med at finde nye steder til naturguidet terapi i Horsebgg Skov. Ulemperne
ved naturguidet terapi er, at det er ngdvendigt at have et anvendeligt naturomrade til radighed. Det
er derfor ikke muligt at udfgre naturguidet terapi uden et sadant areal.

8.2 Diskussion af landskabsanalyser

Arbejdet med at finde nye steder til naturguidet terapi har jeg struktureret gennem en raekke
landskabsanalyser. Jeg startede med en analyse af arealanvendelsen, naturgrundlaget og det
kulturhistoriske indhold. Denne analyse er beskrivende og ikke handlingsorienteret, men det var
vigtigt for mig at kende de grundleeggende forhold, der ggr sig geeldende i Horsebgg Skov, saledes at
jeg kunne danne mig et indtryk af det areal, hvor jeg skulle finde nye omrader til naturguidet terapi.
Analysen er dog overfladisk, da jeg ikke mener, at det er vigtigt for opgavelgsningen at lave en
tilbundsgaende analyse af f.eks. skovens historik eller gecomorfologi.

Jeg har valgt at lave en rumlig analyse i form af en Kevin Lynch-analyse. Dette gjorde jeg med
hensigten at kunne videreformidle hvordan skovens rumlige opbygning er. Det er iseer skovens
forskellige rum og omrader, som er vigtige i arbejdet med De otte oplevelsesveerdier, hvorfor jeg
mener, at en rumlig analyse er ngdvendig. Jeg har ogsa benyttet en raekke fotos til at understgtte
min analyse, samt en beskrivelse af signaturerne pa kortet, for pa den made at kunne give et indtryk
af skoven og dens "arkitektur".

Ud over den rumlige analyse der beskriver skoven visuelt, fandt jeg det ogsa nyttigt, at lave en
vaerdianalyse af skoven. Dette er en handlingsorienteret analyseform, der beskriver hvad der er
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veerdifuldt eller problematisk ved et omrade, ud fra en vaerdisaetning. Jeg valgte at lave en simpel
opdeling i godt/darligt ud fra en betragtning om kortet skulle give et forenklet indtryk af
virkeligheden. | vaerdisaetningen valgte jeg at opfgre nyligt skovede arealer, stgjpavirkede arealer og
ufremkommelige arealer, som darlige, og gode arealer som indeholdende de naturkvaliteter der
knytter sig oplevelsesvaerdierne og arbejdet med naturguidet terapi.

Det er klart at en mere gradueret opdeling i darlig/veerre/vaerst og god/bedre/bedst havde givet et
mere nuanceret indtryk af skovens vaerdier, men jeg mener alligevel, at den skarpe opdeling jeg har
valgt mellem god eller darlig til naturguidet terapi, giver et forenklet, men fyldestggrende indtryk af
de muligheder der er i skoven.

Jeg har ogsa valgt at lave et afsnit med jura, fordi den juridiske analyse viser, hvilke lovmaessige
bindinger der er pa arealet. Dermed ved jeg hvilke forholdsregler jeg skal tage, nar jeg senere i
opgaven stiller forslag til en styrkelse af de rekreative veerdier. Jeg mener at det f.eks. er vaesentligt
at vide, hvor i skoven det er tilladt at lave en udgravning af en skovsg, nar jeg vil foresla dette. Jeg har
forsggt at plukke de paragraffer ud af lovteksten, som er relevante for denne opgave, og de forslag
som jeg vil stille eller netop vaelger ikke at stille. F.eks. vaelger jeg ikke at stille forslag om
skovgraesning, selvom er i Skovloven (Retsinformation, 2015) er mulighed for dette, og at det er en
naturkvalitet tilknyttet 'Fristed', som star meget svagt i skoven.

En udfordring ved den juridiske analyse er, at det den kan blive foreeldet. Man skal derfor holde sig
for gje, at lovgivningen a&ndres hele tiden, hvorfor man bgr holde sig opdateret.

Pa baggrund af vaerdianalysen, samt viden fra de andre analyser, lavede jeg en lokaliseringsanalyse.
Lokaliseringsanalysen viser i denne opgave, hvor de bedst egnede omrader er til naturguidet terapi
med udgangspunkt i De otte oplevelsesvaerdier. Jeg mener at den er syntesen af de andre analyser,
og at den derfor er vigtig i forhold til, at fa samlet forskellig viden om arealet, og fa den viden
overfgrt til en handlingsorienteret analyse. Fordelene ved en lokaliseringsanalyse er, at man far
samlet den viden som man har om et areal og et anlaeg, og far samlet det til et forslag, som man kan
handle pa.

Som det ses ud fra veerdianalysekortet, sa er der ikke mange egnede omrader til naturguidet terapi i
Horsebgg Skov i gjeblikket. Alligevel formar skoven at indeholde en variation af tilbud, saledes at alle
oplevelsesvardier, med undtagelse af 'Fristed', 'Feelled' og 'Kulturhistorisk' er deekket godt ind,
hvorfor man kan se at alle otte oplevelsesvaerdier er repraesenteret pa lokaliseringsanalysekortet.

8.3 Diskussion af resultater

Jeg mener godt at der kan drives treeproduktion og produktion af rekreative veerdier pa samme areal.
Sa lenge at der tages hensyn til de naturkvaliteter som knytter sig til De otte oplevelsesveerdier, og
at der vaernes om omrader, der indeholder disse naturkvaliteter, mener jeg ikke at der er noget til
hinder for at kombinere de to produktgrupper. Dette kan ggres gennem en flersidet skovdrift, hvor
man tager hensyn til, at der til alle tider skal vaere omrader med et varieret udtryk. Der bgr vaere
bevoksninger af forskellig alder og gerne forskellig art, for at fa en skov, som ikke kun er forsvarlig i
forstlig henseende, men ogsa kan benyttes til de forskellige aspekter af naturguidet terapi. Der skal
vaernes om saerligt udsatte lokaliteter, hvor en oplevelsesvaerdi star ekstra staerkt, og der kan laves
tiltag i skoven, som tilgodeser de oplevelsesveaerdier, som fremstar svagt.
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Ud fra resultaterne vurderer jeg at der vil veere bade fordele og ulemper for hhv. skovejeren og
Haverefugiet.

Min vurdering er at skovejeren ved en gennemfgrsel af mine tiltag, vil opna fordele, sdésom mulighed
for gget indtjening, udbrede gkonomisk risiko, gget goodwill i befolkningen og en mere flersidet
skovdrift. Ulemperne ved at drive en skov med bade traeproduktion og produktion af naturguidet
terapi, kan vaere netop den flersidede skovdrift. Det kraever en planlaegning ud over der rent
treeproduktionsmaessige, hvor der ogsa tages hgjde for skovens andre vaerdier. Desuden vil der
komme flere folk i skovbunden, hvilket vil medfgre mere slid pa denne. Dette kan vaere et problem
pa de arealer, hvor man gnsker selvforyngelse eller hvor der for nyligt er plantet. Der vil ogsa komme
flere interesser i skoven, hvilket kan fgre til flere konflikter mellem brugergrupperne og skovejeren,
og brugergrupperne imellem. Dette kan forebygges gennem en god dialog, forklarende skiltning ved
forestdende arbejder i skoven og ved en generel information, f.eks. gennem skovejerens
hjemmeside.

Jeg vurderer ogsa at Haverefugiet vil fa fordele ud af en gennemfgrsel af den rekreative
udviklingsplan. En fordel kan vaere, at der vil komme et gget udbud af rekreative veerdier i skoven,
saledes af Haverefugiet kan tilbyde deres gaester en bredere pallete af oplevelser i terapiarbejdet.
Desuden vil der komme bedre vilkar for naturguidet terapi, safremt naturguidet terapi bliver mere
indarbejdet i forvaltningen af skoven fremadrettet. Af ulemper for Haverefugiet kan vaere, at der
kommer flere om de rekreative tilbud. Der vil komme flere brugere i skoven og en vis grad af
koordinering mellem de forskellige brugergrupper og skovejeren kan blive ngdvendig. Endelig kan
det maske vaere, at skovejeren veelger at lade nogle af anlaegsudgifterne ved gennemfgrsel af den
rekreative udviklingsplan daekke af lejeindtaegter, hvorfor der maske kan komme en stigning i lejen.

9.0 Konklusion

Der findes mange opfattelser af hvad natur er, og det er ikke usaedvanligt, at man kan besidde mere
end et syn pa naturen. Jeg har i denne opgave valgt at holde mig to natursyn: Dels til Hans Finks
landlige natursyn (Fink, 2002a), som traekker en graense mellem land og by. Naturen er altsa ogsa de
kultiverede jorder, domesticerede dyr og det plantede eller plejede landskab. Dels til Jens Schjerup
Hansens nyttepraegede natursyn (Hansen J. S., 1989), som betragter naturen som et redskab til
produktion. Den nyttige natur er her idealet.

Jeg valgte disse to natursyn, da skoven som opgaven omhandler, er en plantet skov med
treeproduktion som fgrsteprioritet. Ud over trae produceres der ogsa veerdier pa arealet i form af jagt
og naturguidet terapi.

For at producere naturguidet terapi, ma der vaere nogle rekreative vaerdier til stede pa arealet. Ved
rekreative vaerdier forstar jeg en raekke beroligende og rekreerende ggremal. Det er ogsa et ggremal,
ikke at foretage sig noget som helst. Det kan f.eks. veere at ligge i skovbunden og kigge pa skyer.
Sadanne rekreative ggremal er baseret pa en raekke naturkvaliteter. Det kan vaere store traeer, en
smuk udsigt eller det at ga en tur i fredfyldte grenne omgivelser. Naturkvaliteterne kan grupperes i
klynger, som tilsammen bliver en oplevelsesveaerdi. Der findes otte oplevelsesvaerdier med forskelligt
indhold: 'Fredfyldt', 'Rumligt’, 'Vildt', 'Artsrigt’, 'Fristed', 'Kulturhistorisk', 'Felled' og 'Underholdning
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& Service'. Disse otte oplevelsesvaerdier deekker over mange forskellige naturkvaliteter. Eksempler pa
naturkvaliteter er fred, tryghed, sol/skygge, mange planter og dyr, kulturhistoriske spor og faciliteter
som f.eks. borde og banke.

Naturguidet terapi mere end ophold i naturen. Terapien er i Haverefugiet struktureret omkring
arbejdet med tre fokuspunkter: Det mentale, det kropslige og det sansemaessige. Disse fokuspunkter
understgttes af refleksion, tilstedevarelse og naturen. Dvs. at der i arbejdet med det mentale aspekt
indgar reflekterende samtaler, i arbejdet med det kropslige indgar mindfulnessgvelser og i arbejdet
med det sansemaessige indgar en sansning af naturen.

Jeg har valgt at foresla forbedrende tiltag for de rekreative vaerdier i Horsebgg Skov indenfor tre
oplevelsesvardier: 'Artsrigt', 'Fristed' og 'Underholdning & Service'. Dette har jeg gjort pa baggrund
af en raekke landskabsanalyser, hvor jeg til slut lavede en lokaliseringsanalyse, hvor jeg fandt de
bedst egnede omrader til De otte oplevelsesvardier. 'Artsrigt' fremstod staerkt, men kunne
forstaerkes yderligere gennem udgravning af et lille eksisterende vandhul til en egentlig skovsg. Jeg
foreslar ogsa plantning af en reekke frugtbaerende traeer og buske i den lysning, der vil komme rundt
om sgen. 'Fristed' fremstar meget svagt. Jeg foreslar indplantning af buske i en halvmaneform, som
rygdaekning til en reekke traestammer ogsa udlagt i halvmaneform. Disse kan fungere som
siddepladser og legeredskaber. Endvidere foreslar jeg opfgrelsen af et pilefletshelter der kan tilbyde
en rolig stund til de voksne og fungere som legeredskab for bgrn. 'Underholdning & Service' fremstar
middelstaerkt, men jeg foreslar alligevel en styrkelse af denne oplevelsesvaerdi. Jeg foreslar
anlaeggelsen af en grusbelagt p-plads til et beskedent antal biler, samt opfgrelsen af et muldtoilet i
tilknytning til en eksisterende skovlade.

For skovejeren kan fordelene veere mulighed for gget indtjening, da flere kan veere interesseret i at
leje sig ind i skoven, udbredelse af den gkonomiske risiko ved en indfasning af naturguidet terapi i
forvaltningen af skoven, gget goodwill i befolkningen gennem bedre lokal forankring og en flersidet
skovdrift med hensyntagen til rekreative vaerdier. Ulemperne kan vaere, at der kommer flere folk i
skoven, hvilket medfgrer mere slid og flere interesser i skoven. Det vil ogsa veere ngdvendigt med en
mere kompleks forvaltning pga. flersidet skovdrift, hvor der tages hensyn til naturguidet terapi.
Desuden vil der komme flere interesser i skoven, hvorfor man skal veere opmaerksom pa en god
kommunikation.

Haverefugiet mener jeg vil fa bedre vilkar for naturguidet terapi pga. en indarbejdelse af rekreative
vaerdier i skovdriften. Desuden vil Haverefugiet opna en stgrre diversitet i tilbud til deres gaester ved
en gennemfgrsel af den rekreative udviklingsplan. Af ulemper kan vaere, at der vil vaere flere om de
rekreative tilbud, og at Haverefugiet maske vil fa en dyrere lejeaftale, hvis skovejeren vaelger at lade
nogle af anlaegsudgifterne daekke af lejeindtaegter.

Resultaterne fra opgaven viser, at rekreativt skovbrug og treeproduktionsskovbrug godt kan forenes i
samme skov, sa leenge at der tages hensyn til begge forhold i skovens drift. Dvs. at der tages hensyn
til omrader i skoven, som indeholder sarlige naturkvaliteter, der ikke kan genskabes eller findes
andre steder i skoven, og at der i traeproduktionsdriften tages hensyn til forskelligartet
bevoksningsalder og treeartsvalg for at skabe en varieret skov. Saledes kan skoven rumme omrader
der tilgodeser bade rekreation og produktion.
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10.0 Perspektivering

Arbejdet med De otte oplevelsesveerdier kan benyttes i flere forskellige skalaer. De kan bruges i stor
skala pa regionsniveau, i mellem skala pa f.eks. et stgrre feellesareal eller en park, og i lille skala pa en
have. Oplevelsesvaerdierne kan bruges til kortlaegning af et areals eksisterende naturkvaliteter, samt
en kortlaegning af omrader med potentiale til forbedringer, hvorfor de kan benyttes bade, hvor der
er gnsker om en enkel kortlaegning eller gnsker om at indkredse et udviklingspotentiale.

Resultaterne fra sddanne undersggende kortlagninger kan bruges af politikere, forvaltere og grgnne
faggrupper. Politikere og forvaltere kan bruge en sadan kortlaegning til at tage hgjde for de
naturkvaliteter, som findes i et givent omrade, samt arbejde for at opelske de naturkvaliteter, som
star svagt. Af grenne faggrupper taenker jeg pa godsforvaltere, forstlige faggrupper, parkforvaltere og
forvaltere af grgnne arealer i tilknytning til f.eks. almene boliger. Her kan viden om hvor og hvordan
rekreative vaerdier kommer til udtryk, bruges til at tiltraekke flere mennesker, samt styrke det almene
velbefindende gennem brugen af oplevelsesvaerdierne. Pa godser og i private skove kan der indrettes
saerlige rekreative afsnit, der kan lejes ud til kurser, undervisning eller spirituelle formal, hvorfor der
kan vaere et gkonomisk incitament til at gge udbuddet af rekreative tilbud.

Der er ogsa et sundhedsfremmende potentiale i brugen af sddanne omrader, hvorfor sundhedsfagligt
personale sasom ergoterapeuter, psykologer, sygeplejersker og andre personalegrupper, der har
kontakt til mennesker med et udfordret mentalt helbred kunne vaere interesseret i resultaterne af
sadanne kortleegninger.

Fremgangsmaden som er benyttet i denne opgave vil kunne bruges til kortlaegninger pa flere
forskellige skalatrin. Fgrst defineres indenfor hvilke rammer der arbejdes, og derefter laves en raekke
landskabsanalyser med udgangspunkt i de temaer som er i fokus. | denne opgave var det arbejdet
med naturguidet terapi, som var i fokus. Det viste sig at rekreativt skovbrug og traeproduktions-
skovbrug godt kan forenes, nar blot man tager hensyn til begge sider i planleegningen af skovdriften.
Denne viden kan bruges bade af forstlige faggrupper til at inddrage rekreative veerdier i deres
forvaltning af skovene, og af interessegrupper, som gnsker at fa styrket de rekreative vaerdier i et
givent omrade.

At der netop er blevet skovet sa godt som alle store b@ggetraeer i skoven, efterlader skoven med abne
partier med meget hugstaffald, men jeg teenker om der ikke kan vaere et potentiale i disse omrader
ogsa? Omraderne bidrager ikke til oplevelsen af at vaere i skovens dybe stille ro, men maske kan de
bruges til at saette gang i tanker om naturens cyklus? Her teenker jeg pa skovens dynamik i form af
reproduktion og dgd. Man kan allerede nu se, hvordan de vaekster der fgrhen stod i bggetracernes
skygge, nu folder sig ud og langsomt forsgger at erobre de bare arealer. Samtidigt sa vil hugstaffaldet
indga i naturens kredslgb, nar svampe og insekter indtager det liggende ved pa skovbunden.
Tidsperspektivet fgr der igen star en hgjstammet bggeskov pa arealerne er langt, men sa kommer
den naeste generation til at nyde godt af at fglge udviklingen.
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12.0 Bilag

Interview med Ella Hilker fra Haverefugiet 09/05 2017
Interviewer: Eva Nina Christiansen

Transskriberet 12/05 2017 af Eva Nina Christiansen

Eva: Det er i dag den 09/05 2017 og jeg skal lave et interview med Ella Hilker fra Haverefugiet. Vi
legger ud med f@rste spgrgsmal, som er

1) Hvem er malgruppen for Haverefugiet?

Ella: Det er mennesker som har en kronisk lidelse, det der hedder PTSD (Post Traumatisk Stress
Disorder, red.) og udbraendthed og kronisk stress. Og malgruppen er egentligt mennesker, som er
langt fra arbejdsmarkedet og, som gerne vil tilbage til arbejdsmarkedet. Eller tilbage til et
meningsfuldt liv er vi ved at sige. Det er ikke bare at komme tilbage til arbejdsmarkedet, det er ogsa
at finde ud af, hvad der er meningsfuldt.

Eva: Sa har jeg naeste spgrgsmal, det er
2) Hvilken faglig baggrund har de ansatte?

Ella: Der er ikke nogen der er ansatte, fordi det er en frivillig forening, men vores baggrund er: Der er
Jakob @rtoft han er socialradgiver, og han er psykoterapeut og han er gkologisk landmand. Og han
har vaeret med i alle arene her ogsa. Og man kan sige han er ansat her, fordi ham samarbejder vi med
i Haverefugiet. Han har vaeret sadan den gkonomiske sikkerhed under det i og med at han har et
CVRnummer og har et firma og har klienter i behandling. Og sa er der mig. Jeg er sygeplejerske, og
har arbejdet i psykiatrien i mange ar. Jeg har en terapeutisk uddannelse som Bodynamicsinstruktgr
og sa har jeg en master i socialt entreprengrskab. Og sa er jeg pensioneret.

Eva: Det var mange ting.

Ella: Jeg er jo ogsa gammel, ha ha.

Eva: Sa er vi naet til spgrgsmal nummer tre. Det er
3) Hvordan forlgber et typisk terapiforlgb?

Ella: Det er lidt sveert at sige. Vi er individualister. Det vil sige, at hvert menneske er unikt og at skal
laegge sin egen plan for at fa et godt liv. Vi har en onsdagsgruppe som har Igbende indtag, og det vil
sige at man siger ja til at komme i gruppen, betaler et kontingent til foreningen og sa kommer man
hver onsdag mellem ti og tretten. Og de forlgb der er deri det indeholder, at man har nogle runder,
hvor man snakker sammen om hvordan jeg har det, hvad kan hjaelpe pa mit helbred. Sa er er der
noget natur. Det kan vaere at vi gar ud i haven og passer den. Det kan veaere at vi tager ned til et eller
andet skgnt naturomrade, det kan vaere at vi besgger andre terapihaver eller det kan ogsa veere at vi
inviterer nogen, som har komplementaere kompetencer. Og det kan vaere akupunktur, det kan vaere
Qigong, det kan veere mange af de der komplementeaere behandlinger, som hvor nogen profiterer pa
noget af det og andre profiterer pa andet. Der siger vi at enhver vej... Mennesket skal finde sin egen
vej ud af stressen. Og det er en selvhjaelpsgruppe, og i jeblikket er der en terapeut, der leder den.
Han har veeret i arbejdspraktik. Han er ingenigr, er 45 ar og har en tredrig terapeutisk uddannelse. Sa
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det er mennesker pa - hvad skal man sige - som saetter deres egen vej og skaber deres egen vej, som
er hernede.

Sa har vi en mandagsgruppe af bgrn. De fejler ikke noget, de er bare bgrn mellem seks og elleve ar.
Og det kom i stand fordi der var nogen af dem der gerne ville have en have. Og sd var dereni
bestyrelsen der sagde, at bgrn i dag de har intet frirum, sa de laerer ikke at blive indrestyret. Altsa de
er undergivet skolerne og reglerne der, og de er undergivet foraldrene, men de har ikke det frirum,
hvor de kan Igbe ud pa gaden og lege. Eller laere nye mennesker at kende og laere at vaere ansvarlige i
forhold til, hvad kan jeg tillade mig nar jeg er sammen med andre i frirummet. Og sa har vi lavet
sadan et frirum. Og der er tolv bgrn i gjeblikket. De har hver deres have, og de laver mad. Jeg har lige
ryddet op her. De havde musik herinde. Vi har sadan nogle rytmeinstrumenter, og sa synes de at det
var sjovt. Og det er sddan at de ma lave alt hvad de har lyst til, de skal bare tage hensyn til andre. De
ma klatre op i treeerne. De skal bare selv sprge for at komme ned igen. De ma blive pjaskvade. De skal
bare s@grge for at blive tgrre igen. Sa det er den der med at ggre nogle ting, som man kan se
konsekvenserne af. Og det har vi rigtig meget grin og skaeg med. Og Haverefugiet ligner simpelthen
en slagmark nar de har veeret her. Der er en sundhedsplejerske, som er under revalidering og hun er
med hver gang. Og sa er der mig, og sa er der nogle af dem der kommer i onsdagsgruppen, de
kommer sa ogsa om mandagen. Vi siger vi er bedstemgdre. Dvs. at der er frirum. Vi opdrager dem
ikke, vi skaelder dem ikke ud.

Og sa har vi studiebesggende her. Det er den tredje malgruppe vi har. Jeg synes det er vigtigt at
formidle hvad naturen egentligt kan. Sa jeg tror vi har tredive - na det er mere - halvfjerds
studiebesggende om aret. Og det kan vaere andre terapihaver, det kan vaere nogle studerende af alle
mulige slags. Sa det er de tre ting vi har. Og det du nok interesserer dig mest for, det er det der med
at bruge det terapeutiske. Og naturen er jo en fantastisk ramme til terapi, fordi den ikke stiller krav,
og den yder ikke medynk. Den er der bare, og den er foranderlig hele tiden. Skoven er forandret fra
gang til gang, haven er forandret fra gang til gang. Og i det rum der, og i det samspil mellem
menneske og natur, det er der at helbredelsen foregar.

Eva: Ja. Jeg skriver lige ned. Sa er naeste spgrgsmal, spgrgsmal nummer fire
4) Hvordan bruger | De otte oplevelsesvardier i jeres arbejde?

Ella: Jamen, de ligger som sadan nogle fikspunkter. Jeg bruger dem egentligt mest nar der er
studiebesggende, fordi de er meget gode til at forklare nogle vigtige ting, men jeg bruger dem ikke
som at nu er vi det rum og nu er vi det rum. Men det er mere det, at de temaer skal veere der. Og
blandt andet i skoven er det vigtigt at temaer findes. Sa de ligger sadan, ja som temaer, og jeg kan jo
se at det er i de otte rum, at de gar efter. Enten Fred eller Festpladsen, der hvor der er mange
mennesker, eller roen eller det historiske. De synes det er speendende, nar man ser noget hvor man
siger "hold da op - vejen herude den har vaeret vej i tusind ar". Det saetter lige tiden i perspektiv. Sa
de ligger som nogle vaerdier, og som nogle temaer, men jeg bruger dem ikke aktivt. Altsa jeg styrer
ikke efter det. Men det gav en god ro til mig, da der var en terapeut - Mia Ebsen fra Gronska - som
har arbejdet lidt med det, og som ligesom udpegede de otte temaer i haven. Sa taenkte jeg, at det
kan jeg gd@re i Horsebgg Skov ogsa, sa der gik jeg sa rundt, og sa fandt jeg at de er der jo alle vegne.
Der er jo ikke noget nyt under Solen i det. Sa det er den made.
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Eva: Ja. Sa har jeg spgrgsmal nummer fem

5) Hvilke veerdier gnskes styrket i Horsebgg Skov? Der taenker jeg pa om du har teenkt pa, om der er
noget som du har et behov for. Altsa om der er noget der mangler i Horsebgg Skov?

Ella: Ja, jeg ville meget gerne have den var mere urgrt, og at den var mere mangfoldig. At den blev en
skovhave sadan, at der var flere spiselige flerarige planter. At man satte pris pa de ting, og at de fik
lov til at udvikle sig, sa den blev - hvad skal vi sige - udviklet i retning af en rekreativ skov, hvor man
kan spise af den, man kan vaere i den, man kan gemme sig i den og man kan blive inspireret til en nzer
levevis til naturen.

Eva: Ja. Sa har jeg skrevet
6) Hvilke fordele er der for Haverefugiet ved en styrkelse af de rekreative veerdier i Horsebgg Skov?

Ella: Det er at vi er i stand til, at formidle bedre. At det at give en sanseoplevelse i en skov saetter
nogle erindringsspor hos alle mennesker, specielt nar man er to og to der gar sammen, eller tre. De
der sanseoplevelser szetter sig i kroppen pa en helt anden made, end snak ggr. Hvis du har set en
radyrunge sammen med en anden, sa bliver man helt tavs, og sa far man en felles oplevelse. Og den
oplevelse er guld veerd, fordi det er en positiv oplevelse.

Eva: Ja, det er rigtigt. Sa har jeg skrevet
7) Hvilke ulemper er der for Haverefugiet ved en styrkelse af de rekreative veaerdier i Horsebgg Skov?

Ella: Der er ikke nogle ulemper, men der er nogle ulemper ved, at det er en produktionsskov ogsa.
Det er det du vil kunne se, hvis du gar over i den nu. Vi har en aftale med Stiftelsen (Stiftelsen Sorg
Akademi, red.), og lejer skoven rekreativt. Vi har et bestemt omrade, som sa var vores, og der har de
feeldet alle de store, skgnne bggetraeer med en stor skovmaskine. Sa alle traeer er blevet feeldet - alle
de store trzer er feldet - og de store maskiner de laver nogle spor i skoven, som giver det modsatte
af, hvad det rekreative skal veere. De giver gdelaeggelse, og jeg kan ikke bruge skoven, fordi jeg
kommer over i den boldgade eller over i det spor og siger "ej, prgv lige at se her". Og man kan slet
ikke distrahere fra det. Sa - hvad skal man sige - fordele altsa. Det er sa den problemstilling vi star i, at
det er fint nok at leje en skov - jeg har det ikke sadan, at jeg behgver at eje - men nar man
samarbejder med andre, og man ikke ejer det, sa har man jo heller ikke ejendomsretten og det vil
sige, at de bestemmer, hvornar der skal skoves og blandt andet skovede de i det omrade, som vi
havde aftale om uden at orientere os. Dvs. at vi kunne have lavet et kursus derude, og sa havde vi
ikke kunnet gennemfgre det, fordi lige pludselig sd manglede tracerne. Sa det er sadan sat pa
spidsen, hvad der er udfordringen i leje.

Vi har dog Suserup Skov, som er en urgrt skov, som vi ogsa tager ned i, og der er andre omrader som
vi kan bruge fx. Tamosen. Sa vi har mange rekreative omrader, som vi efterhanden kender. Men jeg
har overvejet at opsige aftalen med Stiftelsen pga. samarbejdsvanskeligheder. Altsa manglende
respekt for, at det her ogsa har noget der har betydning.

Eva: Ja. Jamen, det leder mig jo naturligt over i naeste spgrgsmal, som egentligt var

8) Hvilke udfordringer er der for jer i forbindelse med at skoven drives som en produktionsskov?

51



Ella: Udfordringen er at skal vi fortsat sgge samarbejde med - i min terminologi - erhvervslivet, som
har nogle andre vaerdier, eller skal jeg sige, jamen sa er det bedre at vi holder os i haven og til
offentlige skove, som ikke drives pa samme made. Vi har jo Tystrup-Bavelse hernede hvor Skov- og
naturstyrelsen ejer - eller hvor det er danskerne, der ejer omradet - og hvor der er andre
restriktioner pa. Sa udfordringen er produktionsskov kontra rekreativ skov, og at jeg oplever at
Haverefugiet er den lille i den sammenhang.

Fx. er der ogsa en jeeger der har lejet sig ind, og han siger at det ikke ggr noget for ham at der bliver
skovet. Men han bliver generet af mountainbikere, som ogsa er i skoven og de generer ikke mig, for
de kommer bare forbi, og sa er de vaek igen. Sa der er mange brugere af skoven, og sa er der sa de
almindelige gaester, som er folk der bor omkring, som ogsa bruger den til deres hunde. Og det har
egentligt aldrig vaeret andet end, at det er rart at mgde et menneske i skoven. Sa udfordringen det er
den moderne skovdrift. Jeg ved jo, at andre steder har man en mere skansom skovdrift, men her
bruger man virkelig de brede hjul og de store maskiner. Hele skoven var faeldet pa en formiddag.
Eller ikke hele skoven, men alle bggetraeerne. Alle de store treeer. Hele tagdaekket, taget over, det var
vaek. Og sa se den der destruktion ligge. Alle traeerne bliver jo sa kappet ned, og det hele ligger og
flyder over alt i skoven. Sa kommer der jo sa nogen og kan kgbe lidt breende og selv skove derude.
Men det far lov til at blive liggende, og sa kommer de store maskiner og tager alt det mindre og sa
fliser det, og sa bliver det sa fjernet ogsa. Sa det vaeret ghmm... Jeg kan godt maerke, at jeg bliver
tung af sddan nogle samarbejdsrelationer. Simpelthen, og taenker "hvad, kan jeg ggre noget ved det"
og det kan jeg jo ikke.
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1.0 Rekreativ udviklingsplan for Horsebgg Skov

Formalet med en rekreativ udviklingsplan for Horsebgg Skov er, at foresla rekreative tiltag, som
forsteerker mulighederne for naturguidet terapi.

Malet er, at naturguidet terapi kommer til at indga i skovens samlede produktion af vaerdier sammen
med traeeproduktion og jagt. Jeg @nsker ogsa med denne udviklingsplan, at abne op for en diskussion
af, hvorvidt det er muligt at forene traditionel skovproduktion og produktion af rekreative vaerdier i
samme skov.

Arsagen til at jeg mener, at Horsebgg Skov er et interessant omrade for forbedring af de rekreative
veerdier, er, at skoven allerede nu benyttes til naturguidet terapi. Der er dog for nyligt faeldet en
st@rre maengde store bggetraeer i skoven. Disse har fgrhen vaeret benyttet i terapiarbejdet, hvorfor
der nu er en efterspgrgsel pa omrader i skoven, som kan opfylde behovene, der er i naturguidet
terapi.

leg mener, at der er et potentiale for naturguidet terapi i Horsebgg Skov, da skoven - pa trods af
nylig skovning - kan bidrage med en variation af tilbud. Skoven tilbyder partier med megrk
r@édgransbevoksning, nogle partier med lysere bggeskov, samt mere dbne partier med bunddaekke af
flora. Der er ogsa et vandlgb, en udsigt over en eng og flere kulturhistoriske spor, som kan indga i
terapiarbejdet.

1.1 Lokaliseringsanalyse

En lokaliseringsanalyse er en handlingsorienteret analyseform, som gennem en systematisk
gennemgang af placeringsmuligheder, finder den bedste placeringsmulighed for et anlaeg. Da bade
grundarealet (sydlige del af Horsebgg Skov) og anvendelsen (naturguidet terapi) er givet, vil formalet
med denne analyse veere, at finde de omrader i skoven, der bedst forener areal og anvendelse. Dette
gores gennem fastsaettelse af en raekke lokaliseringsfaktorer. Lokaliseringsfaktorer er en raekke
faktorer, som fastsaetter rammerne for analysens grundlag (Stahlsmith, 2009). Disse er i denne
opgave givet af De otte oplevelsesveerdier, hvortil der for hver enkelt oplevelsesveerdi er knyttet en
klynge naturkvaliteter (Jgrgensen, 2014).

Ved anlaeg forstas i denne analyse bade eksisterende elementer, sdsom en ung egetraesbevoksning,
en udsigt over engen eller et stort trae, og anleeg som jeg vil foresla.

Fremgangsmaden som jeg har brugt til denne analyse er, at anvende vardianalysekortet over hhv.
gode og darlige omrader, og derefter at gennemga skoven grundigt med lokaliseringsfaktorerne i
tankerne. Herved fremkommer kortet over de bedst egnede steder til naturguidet terapi, med
udgangspunkt i De otte oplevelsesveaerdier.
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Lokaliseringsanalysekort, der viser de bedst egnede omrader til naturguidet terapi
med udgangspunkt i De otte oplevelsesveerdier
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Som det ses af lokaliseringsanalysekortet ovenover, har jeg udpeget omrader til hver af de otte
oplevelsesvardier. Der er nogle steder, som opfylder alle lokaliseringsfaktorer (indeholder alle
tilknyttede naturkvaliteter), og som derfor fremstar staerkt, og andre som fremstar svagere:

evelsesveerdi 1: Fr

o

edfyldt

N o

1.1.1 Opl

“ ®

Foto nr. 1. Foto viser ung egetrasbevoksning

Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter Vardi Findes
Omradet er stille og fredeligt 0,94 Y
Der er ingen cykler i omradet 0,89 v
Det er muligt at tilbringe tid i omradet uden at vaere i kontakt med seerligt 0,84 Y
mange mennesker

Der er masser af mennesker og bevaegelse i omradet (negativ sammenhaeng) -0,78 v
Der er ingen knallerter 0,74 v
Det er muligt at betragte andre mennesker vaere aktive, lege, dyrke sport osv. -0,69 v
(negativ sammenhang)

Omradet er rent og velholdt 0,60 v
Der er ingen trafikstgj fra omgivelserne 0,57 v
Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,50 Y

Som det ses i tabellen er alle naturkvaliteter for oplevelsesvaerdien 'Fredfyldt' opfyldt, og dermed
fremstar den meget staerkt. Jeg vil derfor ikke foresla nogle forbedrende tiltag for omradet. Omradet
er en ung egetraesbevoksning, som ligger i skovens sydvestlige hjgrne, la&engst vaek fra den trafikerede
vej og jernbanen. Desuden er omradet kuperet, sa man ikke oplever forstyrrelser fra skovstien. Se
foto fra lokaliteten ovenover.
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Foto nr. 2. Foto viser midaldrende bggetraesbevoksning
Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter Vaerdi Findes
Omradet opleves som udstrakt og fri for distraktioner 0,89 v
Det er muligt at finde omrader, som ikke krydses af veje eller stier 0,87 v
Omradet har mange treeer 0,58 v
Det er muligt at finde steder, hvor flere personer kan samles 0,52 v
Der er steder i omradet, som er beskyttet for vinden 0,49 v
Der er steder med sol 0,44 v
Der er steder med skygge 0,42 %

Som det ses i tabellen er alle naturkvaliteter for oplevelsesvaerdien 'Rumligt' opfyldt, og dermed

fremstar den meget steerkt. Jeg vil derfor ikke foresla nogle forbedrende tiltag for omradet. Omradet

er en midaldrende bggetrasbevoksning med god rumfornemmelse uden krydsende stier.

Skovbunden fremstar aben og uden naevnevaerdigt hugstaffald, derfor er det muligt for flere

personer at samles. Se foto fra lokaliteten ovenover.
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1.1.3 Oplevelsesvaerdi 3: Vildt
TR > ¥ oo Ny o
- ol s

Foto nr. 3. Foto viser midaldrende bggetraesbevoksning
Foto taget af Henrik Busacker

Foto nr. 4. Foto viser midaldrende bggetraesbevoksning med bunddaekke
Foto taget af Henrik Busacker
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Naturkvaliteter Vardi Findes

Omradet har karakter af natur 0,71 v
Omradet har en vild og ubergrt kvalitet 0,63 v
Der er omrader med langt graes 0,54 -
Det er muligt at teende bal i omradet 0,50 -
Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,49 v
Det er muligt at tilbringe tid i omradet uden at veere i kontakt med saerligt 0,47 %
mange mennesker

Omradet har bakket terreen 0,44 v

Som det ses i tabellen er naesten alle naturkvaliteter for oplevelsesvaerdien 'Vildt' opfyldt, og dermed
fremstar den steerkt. Jeg vil derfor ikke foresla nogle forbedrende tiltag for omradet. Omradet er en
midaldrende bggetrasbevoksning med flot bundflora, men uden langt graes og det er ikke muligt at
taende bal. Omradet er svagt kuperet, og man kan ikke se skovstien, hvis man fortsaetter et stykke ind
i bevoksningen pa den eksisterende trampesti. Se fotos fra lokaliteten ovenover, der viser hhv. dben
skovbund og bundflora.

Lis -f_‘,g

Foto nr. 5. Foto viser vandhul, hvor der kan anes to grdfter
Foto taget af Henrik Busacker
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Foto nr. 6. Foto viser vegetation i tilknytning til vandhul

Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter

Veerdi Findes

Omradet indeholder en naturlig bestand af planter og dyr
Man kan finde adskillige dyr sasom fugle, insekter osv.
Man kan studere naturligt forekommende planter

0,97 \
0,96 v
0,87 \

Som det ses i tabellen er alle naturkvaliteter for oplevelsesvaerdien 'Artsrigt' opfyldt, og dermed
fremstar den meget staerkt. Jeg vil dog alligevel foresla et forbedrende tiltag for omradet; mere om
dette i afsnittet 2.0 Forslag til tiltag til fordel for naturguidet terapi. Omradet er en aldre

r@dgransbevoksning med nogen grgftning. Se fotos fra lokaliteten ovenover. Fglgende er eksempler

pa naturkvaliteter i omradet: Fugle og fuglesang, bregner, vandhul, Skovsyre, Hassel, Almindelig rgn,

birk, £r, Bgg og raevegrave.
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1.1.5 Oplevelsesvaerdi 5: Fristed

..V'

Foto nr. 7. Foto viser en hule bygget af forhdndenvaerende materialer i eldre
bggetraesbevoksning
Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter Vaerdi Findes
Omradet har mange buske 0,93 -
Omradet huser dyr, som bgrn og voksne ma fodre og kaele med 0,87 -
Der er sandkasser 0,77 -
Det er legeredskaber som gynger, rutsjebaner osv. 0,73 %
Det er muligt at betragte andre mennesker veaere aktive, lege, dyrke 0,58 -
sport osv.

Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,57 %
Der er borde og baenke 0,36 -

Som det ses i tabellen er naesten alle naturkvaliteter for oplevelsesveaerdien 'Fristed' fravaerende, og
dermed fremstar den meget svagt. Jeg vil derfor foresla flere forbedrende tiltag for omradet; mere
om dette i afsnittet 2.0 Forslag til tiltag til fordel for naturguidet terapi. Omradet er en zeldre
hgjstammet bggetraesbevoksning med aben skovbund. Se foto fra lokaliteten ovenover.
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1.1.6 Oplevelse

svaerdi 6:
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Kulturhistorisk

. i

Foto nr. 8. Foto viser viadukten af hdndhuggede sten, som fagrer under jernbanen

Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter Vaerdi Findes
Omradet er udsmykket med springvand 0,73 -
Omradet er udsmykket med statuer 0,65 -
Omradet indeholder en bred vifte af eksotiske planter, prydplanter og 0,65 -
kgkkenurter

Omradet har karakter af en bypark 0,57 -
Omradet har forskellige vandelementer som en dam, kanaler osv. 0,52 Y,
Omradet er udsmykket med blomster 0,50 -
Omradet har en kvalitet, der minder om et skovbevokset graesningsareal 0,46 Y,

Som det ses i tabellen er nasten alle naturkvaliteter for oplevelsesvaerdien 'Kulturhistorisk’
fraveerende, og dermed fremstar den meget svagt. Jeg vil pa trods af det, ikke foresla forbedrende
tiltag for omradet, da jeg mener, at flere af de naturkvaliteter, som oplevelsesvaerdien
'Kulturhistorisk' indeholder ikke hgrer sig til i en skov. Omradet er en ldre hgjstammet
bggetrasbevoksning med aben skovbund og der er flere kulturhistoriske spor i omradet. Disse er en
stgrre maengde flaekkede rillesten, et gravet vandlgb og en gammel viadukt i handhuggede sten (se
foto fra lokaliteten ovenover). Jeg mener derfor, at oplevelsesvaerdien 'Kulturhistorisk' er daekket ind.

Jeg er klar over at omradet 'Kulturhistorisk' ligger i en uegnet zone grundet stgjen fra jernbanen, men
det kraftigste kulturhistoriske spor, nemlig viadukten under jernbanen, ma ngdvendigvis ligge, hvor
den ligger.
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1.1.7 Oplevelsesvaerdi 7: Feelled

—

Foto nr. 9. Foto viser udsigten over Rgdeng
Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter Vaerdi Findes
Omradet tilbyder plane og slaede flader 0,87 -/v
Der er udsigt og udsyn til omgivelserne 0,78 %
Graesplaenerne er klippede 0,76 -
Omradet har en fodboldbane af graes 0,68 -
Omradet har en fodboldbane af grus 0,50 -
Fodboldbanerne har belysning 0,48 -
Omradet har mindre boldbaner af asfalt 0,47 -
Der er brusere og omklaedningsrum til radighed 0,43 -

Som det ses i tabellen er naesten alle naturkvaliteter for oplevelsesvaerdien 'Falled' fraveerende, og
dermed fremstar den meget svagt. Jeg vil pa trods af det, ikke foresla forbedrende tiltag for omradet,
da jeg mener, at flere af de naturkvaliteter som oplevelsesvaerdien 'Felled' indeholder, ikke hgrer sig
til i en skov. Omradet er en graesset eng, hvor graesset fremstar kortere end, hvis der ikke var
graesning, men omradet fremstar ikke sldet. Udsigten over omradet er til gengeeld vidtstrakt og der er
godt udsyn til omgivelserne. Se foto fra lokaliteten ovenover.
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Foto nr. 10. Foto viser Skovladen med bord og fd stole, samt halmballer til at sidde pa
Foto taget af Henrik Busacker

Naturkvaliteter Vaerdi Findes
Det er muligt at se pa underholdning sasom en friluftskoncert 0,94 -
Det er muligt at se udstillinger 0,92 -
Det er muligt at bespge en restaurant eller et mere simpelt udendgrs 0,89 -
serveringssted

Det er muligt at handle i boder, i en kiosk eller lignende 0,78 -
Det er masser af mennesker og bevaegelse i omradet 0,74 -
Omradet har mange grusveje og grusstier 0,72 -
| omradet kan man opleve specielle dyr som svaner, eender og ravildt 0,66 %
Omradet har generelt en god belysning 0,64 -
Vejene har en god belysning 0,63 -
Der er adgang til toiletter 0,60 -
Der er steder i omradet, som ligger i lee for vinden 0,59 v
Der er steder med sol 0,54 v
Der er steder med skygge 0,52 %
Omradet har mange banke og andre siddemuligheder 0,50 v
Det fgles trygt at opholde sig i omradet 0,44 v
Der er borde og baenke 0,38 v
Omradet har veje og stier med en hard overflade sasom asfalt, 0,33 -

belaegningssten osv.
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Som det ses i tabellen er nasten halvdelen af naturkvaliteterne for oplevelsesvaerdien
'Underholdning og Service' opfyldt, og dermed fremstar den middelstaerkt. Jeg vil derfor foresla
nogle forbedringer for omradet; mere om dette i afsnittet 2.0 Forslag til tiltag til fordel for
naturguidet terapi. Omradet indeholder en traebygning kaldet Skovladen, hvor der findes halmballer
der fungerer som baenke, samt nogle borde og stole(se foto fra lokaliteten ovenover). Desuden er det
muligt at se vildt, da det findes i skoven.

Som det ses af tabellerne, er nogle oplevelsesvaerdier godt repraesenteret, hvor andre fremstar svagt.
Jeg vil i det fglgende delafsnit komme med konkrete forslag til forbedringer for oplevelsesvardierne
'Artsrigt’, 'Fristed' og 'Underholdning & Service'.

2.0 Forslag til tiltag til fordel for naturguidet terapi

2.1 Forslag til forbedringer for oplevelsesvardien 'Artsrigt’

Grunden til at jeg vaelger, at komme med forslag til oplevelsesvaerdien 'Artsrigt' pa trods af den
fremstar steerkt, er fordi den ligger i top over de tre veerdier, som stressede personer vaerdsaetter
mest (Jergensen, 2014). Jeg mener derfor, at man godt kan forskgnne omradet til 'Artsrigt’, sa det
fremstar forstaerket.

Af forbedrende tiltag vil jeg foresla at fa udgravet vandhullet til en egentlig skovsg. Det kan ggres ved
at stoppe grgftningen til med jord eller grus, og derefter udgrave vandhullet til den gnskede
stgrrelse, dog op til max. 10% af skovens samlede areal ifglge Skovloven § 10 (Retsinformation,
2015). Se nedenstaende foto af eksisterende vandhul, og inspiration til udgravet skovsg. Da den
foreslaede skovsg ligger i fredskov, vil den uanset stgrrelse skulle behandles, som var den omfattet af
Naturbeskyttelseslovens § 3 ( bl.a. sger ma ikke dyrkes, afvandes, tilplantes eller pa anden made
andres) (Retsinformation, 2015).

Arsagen til at jeg veelger at udgrave vandhullet, og ikke har valgt en anden lavbundet lokalitet i
skoven, er, at der i vejledningen til Skovloven star, at man helst ikke giver dispensation til udgravning
af sger, hvor pollenlagene i jorden er uforstyrrede (Miljgstyrelsen, 2015).
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Fotonr. 11. Foto af eksisterende vandhul for udgravning
Foto taget af Henrik Busacker

Fotonr. 12. Foto af Grend Skovsg. Inspiration til foresldet skovsg
Foto taget af Kjeld Brem
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https://www.fugleognatur.dk/lokaliteter/lokkgallery_showlarge.asp?ID=3455

For at styrke artsrigdommen foreslar jeg, at der i udkanten af den lysning der vil komme i skoven
pga. skovsgen, plantes frugtbaerende traeer og buske og opsaettes fuglekasser.

Af planter der vil kunne benyttes til dette foreslar jeg Almindelig hyld, Almindelig rgn, Mirabel, Tgrst,
Skovabild, Almindelig haeg, Dunet gedeblad, Fjeldribs og Rgd kornel (Plantevalg.dk). Disse planter vil
bidrage med blomsterflor, spiselige frugter og beer til bAde mennesker og skovens dyr, og nogle af
arterne har et flot udtryk til Igvfald. Der vil hgjst sandsynligt ogsa komme flere insekter og andre dyr
til stedet, i kraft af tilstedeveerelsen af en sg.

2.2 Forslag til forbedringer for oplevelsesverdien 'Fristed'

Oplevelsesvaerdien 'Fristed' fremstar meget svagt, hvorfor jeg vil foresla en raekke tiltag til en
styrkelse af omradet. Da omradet mangler buske, opfylder det ikke den staerkeste naturkvalitet.
Dette kan der rimelig nemt kan rettes op pa, da omradet er en aben skovbund, under hgjstammede
bagetraeer, hvorfor der er gode muligheder for at lave en mindre underplantning af buske. Jeg vil
foresla fglgende buske plantet i en halvmane, saledes at de skeermer for stgjen fra jernbanen, og
samtidigt giver rygdeekning for siddepladserne: Almindelig hyld, Fjeldribs, Hassel og Kraege. Disse har
alle spiselige baer og ngdder, hvorfor man trygt kan lade bgrn smage. Hassel kan dog blive ret hgj, sa
den er mest egnet i udkanten af omradet (Plantevalg.dk).

Omradet huser ikke domesticerede dyr, og jeg vil heller ikke foresla at etablere dyrehold pa omradet,
selvom det er tilladt at etablere bl.a. skovgraesning pa op til 10% af skovens areal ifglge Skovloven
(Retsinformation, 2015). Jeg vil ikke foresla dyrehold, dels fordi der ikke er fgdegrundlag nok for
dyrene (bar skovbund), og dels fordi der skal veere dagligt opsyn med dem.

Jeg mener ikke at legeredskaber som sandkasser og rutsjebaner hgrer sig til i Horsebgg Skov. | stedet
for kunne man opfgre en konstruktion af pileflet, hvor man kan sidde og slappe af eller lege i. Jeg
teenker konstruktionen udformet som en mellemting mellem et shelter og en hule. Pilefletten vil
virke skeermende for vind og vejr, men vil dog alligevel tillade lys, nedbgr og Iuft at slippe igennem,
hvorfor den ikke vil vaere oplagt som overnatningssted (hvilket i gvrigt heller ikke er tilladt i privat
skov). Pilefletshelteret er taenkt som et sted, hvor man kan sidde pa skovbunden evt. pa en jakke
eller medbragt teeppe og slappe af, og hvor bgrn kan lege.

Ud over pilefletshelteret, vil jeg foresla at man udlaegger traestammer i en halvmaneform. Disse kan
bruges bade til leg og som siddepladser. Bag traestammerne plantes lavere buske, saledes at der
gives rygdakning til dem der sidder pa stammerne. Se nedenstaende illustration for inspiration.
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lllustration 1.0 lllustration af liggende stamme med buske til rygdaekning til venstre i
billedet, og et pilefletshelter til hgjre i billedet.

2.3 Forslag til forbedringer for oplevelsesvardien 'Underholdning & Service'
Oplevelsesvardien 'Underholdning & Service' fremstar middelstaerkt, men jeg mener at der er rum
for forbedringer. Umiddelbart er der et logistisk problem, safremt skoven gnsker at tiltraekke andre
terapigrupper end Haverefugiet, idet at der ikke er noget sted at parkere biler eller cykler. Derfor
foreslar jeg anlaeggelse af en mindre grusbelagt p-plads, der hvor stien der fgrer til Skoviaden mgder
Parnasvej. Se nedenstaende foto for inspiration. Der kan opstilles et cykelstativ, saledes at cyklende
ved, hvor de kan parkere uden at genere anden trafik.
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Fotonr. 13. Foto af grusbelagt p-plads i Valbyparken.
Foto taget af Henrik Busacker

Det andet tiltag jeg vil foresla, er et muldtoilet i tilknytning til Skovladen. Dette er primaert tiltaenkt
grupper, som kommer langvejs fra eller som har laengere ophold i skoven. Muldtoilettet skal veere i
en simpel traebygning med kodelas pa dgren. Saledes kan man sikre bygningen uden, at have besveer
med udlan af nggler. Man kan blot i dialogen med lejerne bemaeerke, at de selv skal sgrge for
toiletpapir og handsprit, sa man har minimalt opsyn med Skovladen og det tilhgrende muldtoilet. Det
kan muligvis vaere ngdvendigt at sege om dispensation fra § 11 i Skovloven, der omhandler byggeri,
anlaeg og terreenandringer (Retsinformation, 2015).

70



3.0 Fordele og ulemper for henholdsvis skovejeren og Haverefugiet

Nedenfor ses en matrix over fordele og ulemper for hhv. skovejeren og Haverefugiet. Figuren er
baseret pa mine overvejelser om, hvad der kan vaere en fordel eller en ulempe, ved gennemfgrelsen
af den rekreative udviklingsplan for Horsebgg Skov.

Ulemper for skovejeren:
- Flere folk i skoven medfgrer mere slid pa
skovbunden

Fordele for skovejeren:
- Mulighed for gget indtjening, da flere grupper

kan veere interesseret - Flere interesser i skoven

. Udbrede‘wlfonomislf e -Mere kompleks forvaltning i kraft af flersidet
- Goodwill i befolkningen skovdrift

- Flersidet skovdrift

Fordele for Haverefugiet:
- Bedre vilkar for naturguidet terapi
- Stgrre diversitet i tilbud til deres gaester

Ulemper for Haverefugiet:
- Flere om de rekreative tilbud i skoven
- Maske en dyrere lejeaftale?

Figur 1.0 Matrix over fordele og ulemper for hhv. skovejeren og Haverefugiet

Som det ses af figur 1.0, sa er der en mulighed for gget indtjening for skovejeren ved en
gennemfgrsel af den rekreative udviklingsplan i og med, at der er mulighed for at brede tilbuddene i
skoven ud til en stgrre malgruppe. Her taenker jeg pa f.eks. mindfulnesskurser, spirituelle grupper,
spejdergrupper eller aftenskoler.

Der er ogsa en mulighed for at udbrede den gkonomiske risiko ved en forbedret indtjening pa
naturguidet terapi, da naturguidet terapi og lignende rekreative aktiviteter kan bidrage i hgjere grad
end i dag. Saledes vil skovejeren kunne brede sin indtjening ud, ud over traeproduktion og jagt.
Desuden er der mulighed for at opna en gget goodwill i befolkningen gennem en bedre lokal
forankring gennem udlejning til lokale aktiviteter.

Der er ogsa mulighed for at drive en mere flersidet skovdrift, hvilket er en fordel, safremt der gnskes
et bredere spektrum i forvaltningen af skoven. Her taenkes bade pa det rent treeproduktionsmaessige,
som ikke bliver forringet ved gennemfgrsel af den rekreative udviklingsplan, pa jagten, som stadig
kan forvaltes, sa der er "lukkedage" i skoven og pa det terapimaessige, som med fordel kan
forstaerkes.

Af ulemper for skovejeren kan navnes, at der vil komme flere folk i skovbunden, hvilket vil medfgre
et stgrre slid pa denne. Dette kan bidrage til en forringet selvforyngelse pa arealer, hvor dette
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gnskes, samt en stgrre pavirkning af vildtet i dagtimerne.

Desuden vil der som fglge af flere brugere i skoven, selvsagt ogsa veere flere interesser i skoven,
hvilket kan fgre til konflikter mellem brugergrupper og skoven, og brugergrupperne imellem.

Som fglge af en mere flersidet skovdrift, vil skoven ogsa skulle forvaltes mere komplekst, da der skal
tages hensyn til tre hovedinteresser; nemlig traeproduktion, naturguidet terapi og jagt. Dette mener
jeg, at skoven er stor nok til at kunne rumme, da jeg vurderer at hverken jagt eller naturguidet terapi
har naevnevaerdig indflydelse pa traeproduktionen.

Det ses at der er to fordele for Haverefugiet. Den ene fordel er bedre vilkar for naturguidet terapi. |
og med, at naturguidet terapi foreslas at blive taenkt mere ind i forvaltningen af skoven, vil
naturguidet terapi forhabentligt fa en stgrre rolle at spille i fremtidige forvaltningsplaner for skoven.
Den anden fordel er en stgrre variation i tiloud til naturguidet terapi. Der foreslas nye tiltag til fordel
for naturguidet terapi, sasom en skovsg og et forbedret omrade til leg og hvile. Saledes vil tilbuddene
Haverefugiet kan tilbyde deres gaester blive bredere. Hermed vil vilkarene blive forbedret i forhold til
i dag, hvor der ikke er lavet deciderede tiltag til fordel for naturguidet terapi i skoven.

Af ulemper for Haverefugiet kan naevnes, at der formodentligt vil komme flere brugere af de
rekreative tilbud. Dvs. at den eksklusivret til at feerdes i skovbunden, som Haverefugiet i dag nyder
godt af, vil blive udlejet til flere grupper eller personer, som gnsker at benytte de rekreative veaerdier i
Horsebgg Skov. Dermed vil der vaere flere forstyrrelser i skoven, end der er i dag.

Ved udfgrelsen af de anlaeg, som jeg har forslaet i den rekreative udviklingsplan, vil der vaere nogle
udgifter, som skal daekkes. Derfor kan der vaere en risiko for at belgbet i Haverefugiets lejekontrakt
vil stige, safremt at skovejeren veaelger at lade nogle af anlaegsudgifterne daekke af lejen.
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